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Diskusia k uverejnenym pracam

Ad Sucasna psychoterapeuticka scéna v SR (vysledky ankety €lenov SPS),

autori A. Heretik, st., A. Heretik, ml., Psychiatria (11, 2004, ¢&. 1, s. 32-37)

0. Svancarova

V uvedenom clanku publikovali autori vysledky dotazni-
kovej ankety, ktort dostali vSetci ¢lenovia Slovenskej psycho-
terapeutickej spolo¢nosti v SR. KedZe nédvratnost dotaznikov
bola priblizne 18 % a z pracoviska, na ktorom posobim, vy-
plnilo a vratilo dotaznik len 5 ¢lenov, rozhodla som sa urobit
prieskum o situacii v meste Trencin. Na tuseku psychiatrie
v Trencine pracuje 34 vysokoskoladkov, z toho 28 si ¢lenmi
SPS (do tseku psychiatrie pocitam postelové oddelenie NsP,
jeho prijmova a konzilidrnu ambulanciu, $tatnu ambulanciu
pre drogov a alkoholovii zavislost, 4 psychiatrické nestatne
ambulancie pre dospelych, 1 pedopsychiatricka nestatnu am-
bulanciu, 3 psychologické nestatne ambulancie, denny psy-
chiatricky stacionar a viizenské psychiatrické oddelenie).

Z celkového poc¢tu 28 pracovnikov (zaradeni st uz iba éle-
novia SPS) je 78,6 % zien a 21,4 % muzov. Vzhladom na
pregraduélne vzdelanie st psychiatri 64,3 %, psycholégovia
25% a ini VS (sociolég a socidlni pracovnici) 10,3 %.

Z hladiska rokov praxe sa podobne ako v povodnej studii
ukazuju dva vrcholy — rozpitie 5-10 rokov a okolo 25 rokov
praxe.

Z prehladu vyplyva, ze 75 % pracovnikov je zamestna-
nych v §tdtnom zdravotnictve, 25 % v stkromne;j praxi (18 %
v psychiatrickych a 7% v psychologickych ambulanciich)
a v tychto instittciach uskutoc¢nujua aj vlastny vykon psy-
choterapie.

Absolvovanie dlhodobého vycviku uviedlo 54 % respon-
dentov, 18 % absolvovalo dva i tri dlhodobé vycviky (pracov-
nici evidovani v SPS ako skolitelia), 32 % pracovnikov m4 dl-
hodobé vycviky zacaté, niektori st uz tesne pred ukonc¢enim
(adaj koresponduje s dizkou praxe). Takze 86 % sa vysko-
lilo, alebo sa skoli v dlhodobom vycviku. Podla orientacie
vycviku najviac — asi 39 % absolvovalo vycvik v dynamic-
kej psychoterapii, 10,7 % uvadza procesorientovani psycho-
terapiu, dalsich 10,7 % KIP, 7% KBT, 7% Gestaltterapiu
a priblizne 4 % skupinovi superviziu formou Balintovskych
skupin.

Medzi kratkodobymi vycvikmi na prvom mieste je auto-
génny tréning, ktory absolvovalo 100 % pracovnikov, dalej
nasleduju Jacobsonova relaxacia 89 %, hypnéza 82 %, KBT
57%, EMDR 57 %, psychoterapia zamerand na zavislosti
11% a v menSom percentudlnom zastipeni sa vyskytuja
este vycviky supervizne, v systemickej/rodinnej psychotera-
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pii, koncentrativnej — pohybovej terapii, psychogymnastike,
v psychoterapii sexualnych portch a POP.

Z hladiska teoretickej orientacie v psychoterapii sa 82 %
hlasi k dynamickej psychoterapii, 32 % ku KBT, 14 % k su-
gestivnej terapii, 11 % ku KIP a menej ku Gestaltterapii
a Rogersovej psychoterapii, u starsich kolegov bola aj po-
merne Castd kombinacia dynamickej a kognitivno-behavio-
ralnej psychoterapie, ¢o sa tiez da pripisat skutocnosti, ze
vSetci najskor absolvovali vycvik v dynamickej psychotera-
pii (v prevaznej miere SUR).

Za najhlavnejsie funkcie SPS pokladaju respondenti or-
ganizovanie odbornych podujati v 93 %, informovanie ¢le-
nov v 86 %, pripravu legislativy v 79 %, akreditaciu vycvi-
kov a vycvikovych programov v 50 %. VSetci sa zhodli na
tom, ze vybor SPS sa mé legislativne snazif o prijatie Za-
kona o psychoterapeutickej ¢innosti a Komore psychotera-
peutov, ako aj o presadenie psychoterapie ako akreditova-
nej/certifikovanej ¢innosti.

Zaverom

V nasom prehlade sme sa snazili zmapovat ,,psychoterapeu-
tickll scénu“ na tuseku psychiatrie v Trenc¢ine a porovnat
ju s celoslovenskou scénou, ako o nej referovali Heretik, st.,
a Heretik, ml., vo svojej prehladovej praci. Uvedomujeme si,
7e kedZe navratnost dotaznikov v pdvodnej praci bola 18 %
a my sme ziskali udaje od vsetkych pracovnikov na tseku
psychiatrie, porovnavanie vysledkov je velmi problematické.
D4 sa napr. predpokladat, Ze v povodnom prieskume mohla
byt vyssia ndvratnost od Iudi, ktori maja psychoterapeutické
vzdelanie a vysledky mohli vyzniet ,, optimistickejsie“, ako je
realita. Bertic do tvahy tuto skuto¢nost mozeme teda kon-
Statovat, ze naSe vysledky sa v mnohom zhoduja s vysled-
kami z pévodnej prace, rozdiely sme zaznamenali iba v nasle-
dovnych ukazovateloch: vyssi pocet psychiatrov v porovnani
s psycholégmi (mozno na podvodni anketu reagovalo viac
psycholdgov), v zamestnaneckom statuse — viac v Stdtnom
zdravotnictve, v absolvovani dlhodobych vycvikov — menej
nasich pracovnikov (ak vSak vezmeme do tvahy vekové zlo-
zenie a percento tych, ktori st v tomto case vo vycviku,
rozdiel sa strdca) a podstatne vysSie percento pracovni-
kov v Trenc¢ine uvadza absolvovanie kratkodobych vycvikov,
hlavne v hypnéze, relaxa¢nych metédach, KBT a EMDR.

Zaujimalo by néas, aké by boli vysledky porovnania tseku
psychiatrie s inymi slovenskymi mestami, tento ciel sme si
vS8ak v nasom prieskume nevytycili.



