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Autor tejto pozoruhodnej knihy je doc. Ing. Mgr. Pe-
ter Tavel, PhD., ktory prednéasa psycholégiu na Univerzite
Palackého v Olomouci a na Prazskej psychoterapeutickej
fakulte v Prahe. Zije a pracuje v rakiiskom meste Retz.
V ramci hospicu a domova dochodcov sa venuje paliativ-
nym, starym a umierajicim pacientom - podiela sa na su-
pervizii v Mobile Hospic Niederosterreich. Poskytuje psy-
chologické poradenstvo pre Centrum poradenskej sluzby na
CMTF UP v Olomouci.

Kniha je vlastne prepracovanou verziou jeho habilitacnej
prace na Univerzite v Olomouci.

Téma prace je vysoko aktualna v suvislosti so starnutim
populécie, ¢o plati aj pre nas stredoeurdpsky region.

Text knihy je obsiahnuty na 219 stranach, 28 stran tvoria
prilohy, v ktorych uvadza skaly a dotazniky vyuzitelné pre
diagnostiku a planovanie liecby u starych pacientov z dep-
resiami a demenciami. Autor uvddza 328 citacii pouzitej
literatury, ktord je vdcsinou v nemeckom a anglickom ja-
zyku, uvadza vsak aj ceské a slovenské prace. Kniha je na-
pisand velmi zrozumitelnym, jasnym a kultivovanym jazy-
kom. Autor rozélenil pracu na teoreticki ¢ast a vyskumni
cast a poskytuje aj zhrnutie.

V teoretickej Casti sa dokladne zaobera tedriami star-
nutia, samostatné kapitoly venuje depresii, demencii a role
starého rodica. V ramci tedrie starnutia zvolil komplexny
pristup, v§ima si biologicky zakotvené tedrie, kvalitativne

modely starnutia a dalsie, ktorym sa primerane venuje
a zaujima k nim kriticky postoj. Pomerne rozsiahlu cast
venuje zaujimavym aspektom tedrie tspesného starnutia
a diskutuje o ich uzitoc¢nosti, prednostiach a slabinach.

Autor sa rozhodol dokladnejsie venovat problematike
depresie a demencie v starobe. Toto rozhodnutie mozno
z klinického hladiska povaZovat za optimélne, pretoZze od-
zrkadluje vyznamnost tychto syndrémov v starobe, jednak
pre populaciu starych Tudi, ale aj pre socialne okolie pa-
cienta/klienta. Zo spésobu podania problematiky oboch kli-
nickych okruhov je zrejmé, ze autor ma bohaté praktické
skuisenosti a dokaze selektovat medzi nedolezitym a pod-
statnym.

Autor v préaci nac¢rtol metodologicky postup pri psycho-
terapii formou kognitivno-behavioralnej terapie, z ktorého
mozno ziskat predstavu o Struktire tohto kratkodobého
psychoterapeutického postupu. Autor poskytuje aj prak-
tické, velmi uzitocné formuldcie uréitych otdzok alebo vy-
jadreni pri praci s depresivnym pacientom. Zmienuje sa aj
o dalsich doélezitych a u¢innych psychoterapeutickych me-
tédach pri depresiach.

Kapitola o demencii je prehladne c¢lenend a opit je
zjavné, ze autor doverne pozna problematiku dementnych
pacientov. Nacrtava rézne psychologické pristupy v oSet-
rovani a terapii dementnych, primerane sa zaobera aj ich
kritikou. Velku a podla recenzenta zaslizent pozornost ve-

nuje autor terapii zameranej na emocionalitu pacientov s de-
menciou. Podrobne uvadza vychodiska a praktické postupy
autorky validac¢nej terapie (Feil), ktoré mozu slazit ako ur-
City navod na praktické vyuzitie.

V poslednej kapitole teoretickej Casti sa autor venuje role
starého rodi¢a. Na zdklade prehladu literattry dospieva pre
mnohych mozno k prekvapivému zéveru, ze stari ludia pozi-
tivnejsie hodnotia mladez - ako mladez starych. Analyzuje
mozné vplyvy kontaktu vnicafa so starym otcom/starou
matkou, pri¢om si je vedomy komplexnosti a moznych in-
terindividuédlnych rozdielov.

Vo vyskumnej Casti prace sa autor zameriava na proble-
matiku vplyvu socidlnej opory od starych rodic¢ov na vni-
cata. Subor tvorilo 1992 respondentov v adolescencii, popri
kontaktoch so starymi rodi¢mi sa sledovali ukazovatele du-
Sevného zdravia adolescenta. Autor pouzil vo vyskume do-
taznik prijimanej socidlnej opory od starych rodicov, skalu
vitality a skalu duSevného zdravia (subskaly z RAND 36),
Antonovského gkdlu zmyslu pre integritu, skalu pocitu osa-
melosti a $kalu prezivania.

Obrovské mnozstvo dat, ktoré autor touto metodikou zis-
kal, domyselne analyzuje Statistickymi metédami, pricom
dokumentuje v tabulkich prislusné parcidlne vysledky.

Celkovo mozno vysledky tejto pozoruhodnej studie zjed-
nodusene a heslovite zhrnut, ze dievéatd prijimaja socidlnu
oporu viac ako chlapci, mladsi adolescenti prijimaji socidlnu
oporu viac ako ich o 2 roky starsi spoluziaci, maly pozi-
tivny vplyv sa dal zaznamenat na vitalitu adolescentov, i ked
uvazovat o nepochybnej kauzalnej stvislosti si vyzaduje pri-
slusntt mieru opatrnosti. U chlapcov autor zistil, sice malq,
ale predsa len stvislost medzi prijimanou socidlnou opo-
rou od starych rodi¢ov a dimenziou zvladnutelnosti v skdle
zmyslu pre integritu. U oboch pohlavi sa tiez nasla stvislost
s dimenziou zrozumitelnosti.

Autor si jasne uvedomuje obmedzenia, inak bravirne
zvladnutej metodiky, a pre buduci vyskum v tejto oblasti
odportuca vsimat si popri kvantitativnom pristupe i kvalita-
tivnu stranku, s éim mozno len sthlasit.

Celkovo a stthrnne mozno hodnotit knihu Petra Tavela ako
vynikajicu, s vyborne zvolenou témou, s braviarnym zvlad-
nutim teoretickej i vyskumnej ¢asti, priGom musim ocenit aj
kultivovanost jazyka a zjavne kvalitni znalost cudzich jazy-
kov. Praca sa dotyka problematiky, s ktorou sa stretava vo
svojom zivote prakticky kazdy clovek, ¢o este viac zvysuje
jej uzitoénost.

Jozef Hasto





