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RECENZIA

Vaclav Smitka: Eseje o ¢lovéku. Archeologie lidskych Zivoti.

Rychnov n/KnéZnou: Jezek, 2009, 151 s., ISBN 80-85996-39-1, paperback, doporuéené cena 198.- K¢

Knizka je souborem tuvah o blaznovstvi a moudrosti,
stari, bezmoci a smrti, o bolesti, utrpeni a hojeni, o ply-
nuti ¢asu, o vztazich a predevsim o lidech, lidskych osudech
a smyslu byti. O skuteéném byti, nikoli o tom, jak se lid-
ska existence jevi. Kazdy esej a s nim potom také celek méa
nékolik rozmériu: klinicky, filosoficky, eticky, historicky, po-
eticky, predev§im v8ak humanisticky. VSechny publikované
stati znam, cetl jsem je, nékteré slySel a témér polovinu
z nich jsem mél to potéSeni nedavno pretiskovat v casopise
Prakticky 1ékar, presto mi soucasné setkani s nimi pfineslo
nové zazitky. To je na nich Gzasné, zZe je 1ze ¢ist znovu a ob-
jevovat v nich dalsi pohledy, stejné jako se dokazu vracet ke
knize Kazatel nebo k Faustovi, ale i ke Svejkovi, M4ji, No-
vosvétské a Chagallovym obraztim. Ty také neomrzi, nezp-
lani, neopakuji se a nevycerpaji se.

Véaclavu Smitkovi dopfal osud za krutou cenu ztraty
pravé paze osobnostné dozrat velmi brzy a jeho casné na-
stoupend cesta k moudrosti vedla krajem nezmérné lidské
bidy a trapeni na gerontopsychiatrickém oddéleni, jehoz du-
sici a nicici pisky, které by jiné a slabsi jedince udolaly,
tentokrat vybrousily hruby kdmen do briliantového lesku.

Sam autor prozradil, Ze se v zivoté ucil psat celkem éty¥i-
krat: poprvé jako prviacek pravou rucickou, po jedenactém
roce rukou levou, tou pak znovu po prodélané encefalitidé
a naposledy pfed nékolika roky po cévni mozkové prihodé.
Kazda zivotni rana ho vSak posunula o cely fad vys, pise
¢im dal, tim lépe. Texty jsou prizracné, Cisté, sdélné, mys-
lenkové odvazné, napsané nadhernym jazykem, vtahuji ¢te-
nare do meandru vlastnich asociaci, nuti myslet a soucasné
— trochu jako meditace ¢i hudba — zasahuji emoce. Pro-
birand témata nejsou na prvni pohled nijak veseld, presto
nenajdeme nikde ani jeden pesimisticky akord. Slouzil jsem
na gerontopsychiatrickém pracovisti dva roky a zndm dobfte
jeho atmosféru véetné fenoménu ulevy po predani prevoz-
nického vesla. PhDr. Smitka zde stravil t¥icet let, nezoufal,
neutekl a na doktora si tam nehral. Smyslem jeho prace
bylo, aby lidi, s nimiz pracoval a travil ¢as, jak on sadm
fika, pomahal napfimovat. Délal to dobte. Jeho eseje jsou
pretrvavajicim poselstvim z Popperova tretiho svéta, které
muze pomahat napfimovat nas.
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