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Povodna praca

Vplyv hluku na psychiku ¢loveka a zvladanie stresu

Lucia Kuzmova!, Tatiana Kimakova?, Marian Bernadi¢2, Miron Kuzma’

Suhrn

V poslednych rokoch doslo k vyraznému vzostupu hlukovych hladin v Zivotnom prostredi. Negativny ucinok
hluku posobi na Pudsky organizmus ako celok. Zasahuje nie len fyzicku ale aj psychicku stranku ¢loveka. Du-
Sevne zdravy Clovek je schopny zvladat’ pozZiadavky Zivota. V jeho Zivote vSak Casto posobi tol’ko rozli¢nych,
casto nepriaznivych faktorov ¢i okolnosti, Ze jeho schopnost’ vyrovnat’ sa s nimi moZe byt’ ohrozena. Jednym
takymto faktorom je aj hluk. V $tudii realizovanej v roku 2012 sme zist’ovali formou dotaznikového priesku-
mu u obyvatelov KoSic subjektivne vnimanie hluku v Zivotnom prostredi, Zivotny styl, zdravotny stav res-
pondentov a na akej ulici v KoSiciach byvaji. Dotaznik obsahoval 71 otazok. Bolo oslovenych 479 obyvatelov
Kosic — 151 (31 %) muzZov a 328 (69 %) Zien. Vysledky boli spracované a na vyhodnotenie dat sa pouzili za-
kladné matematické Statistiky. Pri vypocte odhadu relativneho sa zistilo, Ze respondenti, ktori byvajia v uliciach
kde je intenzita hluku do 67 dB, 2,5 krat castejSie uzivaju lieky na upokojenie ako respondenti v uliciach
s intenzitou hluku do 47 dB (RR = 2,54, 95 % CI - 1.0828 do 5.9840, p = 0.0322). V §tudii sa preukazal narasta-
juci pocet respondentov trpiacich na zasklby v zavislosti s narastajicou intenzitou hluku. Priblizne 10 — 20 %
populicie je moZné oznacit’ ako vysoko senzitivnu (reagujicu vysoko senzitivne aj na hluk miernej intenzity)
a priblizne rovnaku ¢ast’ (10 — 20 %) ako tolerantnu (nevadi im ani hlasny hluk). Pre ostatnych 60 — 80 %
plati, Ze kvantita reakcie pribliZzne zodpoveda kvalite podnetu. Miera citlivosti u respondentov z Kosic pouka-
zuje na to, Ze 12 % respondentov je extrémne citlivych a mierne citlivych je 60 % respondentov. Zo Studie tiez
vyplyva, Ze so vzrastajucou intenzitou hluku mierne narasta pocet respondentov, ktori prekonali syndrém

vyhorenia.
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Uvod

Z fyziologického hl'adiska sa zvuk definuje ako mecha-
nické vlnenie vo frekven¢nom rozsahu, ktory pocuje ludské
ucho (16 — 20 000 Hz) (1). Intenzita zvuku alebo hlasitost’
sa meria na logaritmickej stupnici v decibeloch (dB). Na
zohl'adnenie citlivosti ucha na frekvencie zvuku sa merané
hodnoty intenzity hluku na pracovisku udavaju v dB (A),
pricom 0 dB (A) je prah polutelnosti. Clovek citi bolest
priasi 140 dB (A). Prikladmi typickych hladin zvuku su:
re¢ normalneho hovoru: 60 dB (A), trieda zakladnej skoly:
74 dB (A), tazka cestna doprava: 85 dB (A), pneumatické
buracie kladivo: 100 dB (A), Start prudového lietadla vo
vzdialenosti 100 metrov: 130 dB (A) (2). Hluk je akykol'vek
neziaduci zvuk, ktory posobi na ¢loveka rusivo, neprijemne,
pripadne poskodzuje jeho zdravie (3). Hluk sa Coraz Castej-
Sie stava stresujiicim faktorom v mnohych situaciach. Pri-
tom stres je rizikovy faktor az u 90 % ochoreni. S pribudaju-
cimi informaciami o hluku a jeho Skodlivosti si eSte mnoho
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l'udi stale neuvedomuje dosledky negativneho pdsobenia na
organizmus. Prvou emocionalnou reakciou na hluk byva
rozmrzenost’ resp. podrazdenost’ z hluku. Je chapana ako
vSeobecny pojem zastreSujici aj d’alSie emocionalne reakcie
ako je uzkost, zlost. Podrazdenost’ je prave to, ¢o robi zvuk
hlukom. Je povazovana za najvyznamnejsi z nepriaznivych
ucinkov hluku. Nasleduje ruSenie, zlost’, obmedzenie blaho-
bytu a stres. Casto je pritomnd u 'udi podrazdenost’ z doprav-
ného hluku. Senzitivni jedinci CastejSie vykazuju symptomy
hnevu, napitia, nervozity, menejcennosti a uzkost. Reaguju
na hluk vacs$im vzruSenim a poplasnou reakciou, silnejSou
vazokonstrikciou, rychlej§im tepom, CastejSie udavaja zdra-
votné problémy a depresiu, vykazuji vysSiu subjektivnu
stresova reakciu (4). Environmentalnym hlukom sa okrem
inych zaobera aj Nariadenie vlady 339/2006. Vztahuje sa na
hluk, infrazvuk a vibracie, ktoré sa vyskytuju trvale alebo
prerusovane vo vonkajSom prostredi alebo vnitornom pro-
stredi budov v suvislosti s aktivitami 'udi alebo ¢innost'ou
zariadeni. Uréuje pripustné ekvivalentné hodnoty veli¢in
hluku L Aeq. Pre priestor pred oknami obytnych miestnosti
bytovych a rodinnych domov, priestor pred oknami chrane-
nych miestnosti Skolskych budov, zdravotnickych zariadeni
a inych chranenych objektov a rekreacné izemie je cez den
a vecer pre pozemnu a zelezni¢nu dopravu stanoveny limit
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50 dB aletecka dopravu 55 dB. Cez noc pre pozemnt, le-
teckl a zelezni¢na dopravu stanoveny limit 45 dB (5).

Material a metodika

V studii realizovanej v roku 2012 sme zistovali formou
dotaznikového prieskumu u obyvatel'ov Kosic subjektivne
vnimanie hluku v zZivotnom prostredi, zivotny $tyl, zdravot-
ny stav respondentov ana akej ulici v KoSiciach byvaju.
Dotaznik obsahoval 71 otazok. Bolo oslovenych 479 obyva-
telov Kosic — 151 (31 %) muzov a 328 (69 %) zZien. Vysled-
ky boli spracované a na vyhodnotenie dat sa pouzili zaklad-
né matematické Statistiky. Monitoring hluku sa vykonaval
na 479 uliciach v Kosiciach certifikovanym pristrojom Pe-
akTech 8005, ktory bol USB kablom pripojeny na pocitac.
Hladiny akustického tlaku (dBA) sa zaznamenavali digital-
ne vo forme Ciarového grafu.

Vysledky a diskusia

Najvseobecnej$im prejavom l'udi na neprimerany hluk je
ich podrazdenie ako jedna z foriem obt'aZovania (annoyan-
ce) hlukom. Je to psychicky stav, ktory vznika pri neziadu-
com vnimani hlukovych udalosti alebo pri podriadovani sa
okolnostiam, ku ktorym ma jednotlivec zamietavy postoj,
pretoze rusi jeho stikromie, mézu predstavovat’ prekazku vo
vykonavani ¢innosti alebo ovplyviiovat’ odpocinok a na kto-
ré reaguje pocitmi odporu, podrdzdenosti a v niektorych
pripadoch az k psychosomatickymi poruchami. Vznika pre-
citlivenost’ postihnutej osoby. Dokonca aj po odstraneni
zdroja moze zostat’ jeho trvala predstava v psychike postih-
nutej osoby a méze narusat’ jej relaxaciu v noénych hodi-
nach(6). LCudia siahaji po upokojujicich liekoch ¢i uz pocas
dna alebo aj v noci. Pri rozdeleni ulic podla hlucnosti do
troch kategorii (do 47 dB, do 57 dB a do 67 dB) sa preuka-
zal mierne zvySeny narast uzivania upokojujucich liekov
s narastajucou intenzitou hluku (tab. 1, obr. 1). Pri vypocte
odhadu relativneho sa zistilo, ze respondenti, ktori byvaji
v uliciach kde je intenzita hluku do 67 dB, 2,5 krat CastejSie
uzivaju lieky na upokojenie ako respondenti v uliciach
s intenzitou hluku do 47 dB (RR = 2,54, 95 % CI -
1.0828 do 5.9840, p = 0.0322).

Tabul’ka 1. UZivanie upokojujicich liekov v zavislosti s narasta-
jucou intenzitou hluku.

UZivate upokojujuce lieky? ano nie

n % n %
do 47 dB 11 6% | 164  94%
do 57 dB 24 10% @ 230 90%
do 67 dB 8 16% | 42 | 84 %

UZivanie upokojujucich liekov

100%

i 80% &\.
Q
g
3 60%
é =4==2ano
& )
o 40% === nie
) 20% ._—/_‘
0%

do 47 dB do 57 dB do 67 dB

Obrazok 1. UZzivanie upokojujucich liekov v zavislosti s naras-
tajicou intenzitou hluku.

U kazdého cloveka tiez existuje vSeobecny postoj
k ruSivému poésobeniu hluku, ¢ize urdity stupen senzitivity,
¢o je osobnostnd charakteristika, ktora ma dlhodobejsie
a skor celozivotné trvanie (1). Priblizne 10 — 20 % popula-
cie je mozné oznacit’ ako vysoko senzitivnu (reagujicu vy-
soko senzitivne aj na hluk miernej intenzity) a priblizne
rovnaku cast’ (10 — 20 %) je ako tolerantnti (nevadi im ani
hlasny hluk). Pre ostatnych 60 — 80 % plati, ze kvantita re-
akcie priblizne zodpoveda kvalite podnetu (7). Miera citli-
vosti u respondentov z Ko$ic je znazornena nizSie (tab. 2
a obr. 2).

Tabulka 2. Miera citlivosti na hluk.

zltll?\tisti extrémne mierne ncllilsl(\)r;fn vel'mi Celkovy
na hluk citlivy citlivy na hluk citlivy stucet
g,fé';‘“y 12(2%) | 288 (60%) | 109 (23%) = 70 (15%) 479
Miera citlivosti na hluk
E 80
E
s 40
2,
5 20 / —
E ) /
extrémne mierne citlivy niesom  velmi citlivy
citlivy citlivy na
hluk

Obrazok. 2. Miera citlivosti na hluk.

Miera citlivosti na hluk méze byt ovplyvnena aj hluc-
nejs$im prostredim, ako to znazornuje Tab. 3 a Obr. 3.

Tabulka 3. Miera citlivosti na hluk v zavislosti na intenzite hluku

Miera extrémne mierne nie som vePmi
citlivosti citlivy citlivy citlivy citlivy
na hluk na hluk

n % n % n % n %

dod47dB | 3 295 | 98 | 56% | 51 | 29% 23 | 13%

do 57 dB 306 157 61% 50 20% 40 16%

do 67 dB

N

4% | 33 | 66% 8 16% | 7 | 14%
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Miera citlivosti na hluk

70%
g eX trémne

60% _?,1./—. citlivy
> 50% === mierne citlivy
2 40%
5}
"g 30% nie som citlivy

hluk
? 20% e na hlu
\“; 10% D — vel'mi citlivy
0% — - ’
do47dB do57dB  do67dB

Obrazok 3. Miera citlivosti na hluk v zavislosti na narastajicej in-
tenzite hluku.

Hluk ovplyviiuje aj hor¢ikovy metabolizmus. Vplyvom
hluku je mobilizovany intracelularny hor¢ik, ktory je vypla-
vovany do krvného séra, Ciasto¢ne za nahradu straten¢ho
vapnika. Pri jeho nedostato¢nom privode dochadza pri
chronickom strese kjeho trvalému zniZeniu v intrace-
lularnom priestore o niekol’ko percent, co méze mat’ za na-
sledok zasklby svalov (8). V studii sa preukazal narastajtici
pocet respondentov trpiacich na zasklby v zavislosti s nara-
stajucou intenzitou hluku (tab. 4 a obr. 4).

Tabul’ka 4. Zasklby tvare, tik viecok.

Mate zasklby 4no Nie obdas
tvire, tik vie¢ok?
vare, tik vieco 2 | % " % N %
do 47 dB 5 13% 122 70% | 48 | 27% | 175
do 57 dB 17 | 7% 163 64% 74 29% 254
do 67 dB 4 8% 35 | 70% | 11 | 22% | 50
Celkovy sticet 479
Z43Klby tvare, tik viecok
80%
§ 60% =
£ ==f==4n0
=} )
g 40% == nic
&
2 20% —— obcas
X &
0%

do47dB do57dB do67dB

Obrazok 4. Pritomnost’ zasklbov tvare, tikov vieok.

Psychické tucinky hluku sa mozu prejavit’ pocitmi nepo-
hodlia, zméatku, mrzutosti, uzkosti, unavy, strachu, v dusevnej
depresii, neuréze, zmene charakteru, v neznaSanlivosti (do-
chadza k naruseniu vztahov v rodine) (9). Dlhodobym pd-
sobenim hluku ako stresujuceho faktoru sa méze rozvinut
chronicka unava az syndrom vyhorenia. Zo stadie vyplyva,
ze so vzrastajucou intenzitou hluku mierne narasta pocet
respondentov, ktori prekonali syndrom vyhorenia (tab. 5,
obr. 5).

Tabul’ka 5. Prekonany syndrém vyhorenia.

ano nie
n % n %
do 47 dB 47 27 % 128 73 % 175
do 57 dB 78 31 % 176 69 % 254
do 67 dB 16 32% 34 68 % 50
Celkovy sucet 479
Prekonany syndréom vyhorenia
. 80%
8 .\._.
5 60%
= ) === AN0
5 40% == nic
8 20% ¢
S 0%

do47dB do57dB do67dB
Obrazok 5. Prekonany syndrém vyhorenia.

Chronické vystavenie hlukovej expozicii moéze mat’ za
nasledok dlhodobejsie poskodenie duSevného zdravia. V je-
dnej $tadii v skupine muzov vystavenych chronickému stre-
su doslo pri experimentalnom vystaveni akGtnemu stresu
k vyraznej$im zmenam v endokrinnej a imunitnej ¢innosti
v porovnani so skupinou muzov, ktori pred experimentom
netrpeli chronickym stresom. Chronicky stres teda znizuje
odolnost’ organizmu (9).

V nasej $tadii sme sa respondentov pytali na zvladanie
stresovych situdcii (tab. 6 a obr. 6) a zvladanie beznych tloh
v zivote (obr. 7). Z vysledkov vyplyva, ze s narastajiicou in-
tenzitou hluku narastd napitie a obavy o zvladdnutie vSet-
kych aloh v zivote.

Tabul’ka 6. Zvladanie stresovych situacii v Zivote.

Aj ked’ sa 8 G Foy Velmi ¢asto
24 Pri rieSeni y
necitim dlhodobo ot Rt som vo vel’kom
R stresovych situacii e o
pret’aZeny/a, napiti a bojim

obc¢as musim
stresové situacie
rieSit’

do47dB | 108 62 %
do 57 dB | 141 56 %
do 67dB | 22 44 %

nestricam nervy
a snaZim savSetko
vybavit’ v pokoji

45 25%
67 26 %
16 32%

sa, aby som
zvladol vietky
ulohy
22 13 %
46 18 %
12 24 %

Aj ked’ sa necitim dlhodobo pret’aZeny/a,
obc¢as musim stresové situacie rie§it’

80%

60%

‘*—a\‘

40%
20%

% respondentov

0%

do 47 dB

do 57 dB

Obrazok 6. RieSenie stresovych situacii.

do 67 dB
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Velmi ¢asto som vo vel’kom napiiti a bojim
sa, aby som zvladol vSetky ulohy

30%

;g 25% /
g 2 o
e 15%
2 10% L
2 5%
S 0%
do 47 dB do 57 dB do 67 dB

Obrazok 7. Pocity napitia a zvladnutie iloh v Zivote.

Zaver

Zvuk ma pomerne vyznamny vplyv na psychicku poho-
du ¢loveka. Muzikoterapia je jednou z najstar§ich foriem te-
rapie, kde sa vyuziva hudba a rytmus, rézne zvuky prirody,
spev ¢i dokonca ticho. No po prekroceni hranice prijemnos-
ti, ktora je u kazdého individualna, nastava opaény efekt —
rusenie a obtazovanie. Je realne predpokladat’, ze hluk ma
vplyv na vznik niektorych chorobnych stavov, alebo aspon
u disponovanych jedincov zhor$uje priebeh ochoreni. Ci uz
ide o somatické alebo psychické poruchy. Hluk vnimany
ako negativny psychicky stres sa moéze povazovat' za rizi-
kovy faktor, ktory prispieva nielen k zvySeniu krvného tla-
ku, ale i k vzniku réznych psychickych a psychosomatic-
kych portich.
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