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K Zivotnému jubileu profesora Jozefa Hasta

Profesor MUDr. Jozef
Hasto, PhD., je vyznamny
slovensky psychiater, ve-
dec a pedagog. Narodil sa
8.5.1949 v Banskej Stiav-
nici v rodine obchodnika
Jozefa Hasta (narodeného
v USA), ktory po 2. sveto-
vej vojne spravoval tova-
refi a predajne na obuv.
Ked mal Jozef 9 rokov,
jeho otca uvéznil komu-
nisticky rezim. Sucast'ou trestu bolo aj prepadnutie majetku
Vv prospech §tatu. Otca prepustili z véizenia a rehabilitovali az
ked’ mal Jozef 16 rokov. Tento zazitok podnietil zaujem mla-
dika o ludsku psychiku a vyustil do rozhodnutia Studovat’
psychiatriu.

Profesor Jozef Hasto patri medzi kI"i¢ové postavy sloven-
skej psychiatrie. Je autorom mnohych odbornych publikacii,
ale aj publikacii pre laickt verejnost. Jeho prace boli prelo-
zené do cudzich jazykov. Medicinu vystudoval na Fakulte
vSeobecného lekarstva Univerzity Karlovej v Prahe (1967 —
1973). Po promdcii nastupil do Krajskej psychiatrickej lie-
Cebne v Pezinku (1973-1982). Tu, v koliske slovenskej psy-
chiatrie, v iom kolegovia nasli nielen oddan¢ho priatel’a, ale
aj mudreho a sc¢itaného lekara, ktory rad odovzdaval svoje
vedomosti ostatnym. Uz pocas pezinského posobenia sa pre-
javoval ako vynimo¢na osobnost’ s vysokymi vedomostnymi
a etickymi narokmi na seba. Hltal celu oblast’ psychiatrie
a vzdy rad vykro¢il k disciplinam, ktoré so psychiatriou hra-
nic¢ili, ako etoldgia, filozofia a umenie. Osobitne ho zauji-
mala problematika depresii. Pacientom, ktori fiou trpeli, ap-
likoval spankovu deprivaciu, metddu dovtedy nepouzivant
a jej efekt pedantne dokumentoval. V roku 1982 zmenil po-
sobisko a nastipil do Tren¢ina (ako jeden z mala nestrani-
kov) na primarske miesto na Psychiatrické oddelenie NsP
Trencin, z ktorého sa neskor stala Psychiatricka klinika FN
Trencin. Z osobnych referencii vieme, aku zvedavost a oca-
kévania v nemocnici iza jej marmi a samozrejme najviac
u kolegov psychiatrov vzbudil prichod mladého lekara do
Trencina. Primér Hasto si dokazal vo vel'mi kratkom Case vy-
budovat’ autoritu a v tren¢ianskom regione uvadzal do praktic-
kého Zivota to, ¢o ako hlavny autor postuloval v Reforme psy-
chiatrickej starostlivosti v SR. Osobne sa zaslzil o budovanie
regionu Standardne;j starostlivosti a Denny psychiatricky staci-
onar na Palackého ulici v centre mesta sa stal za kratky ¢as
legendou v slovenskej psychiatrickej obci. Stacionar sluzil
predovsetkym pacientom, ale vyuzival sa aj na edukaciu ve-
rejnosti a psychoterapeutické vycviky. Viaceri mame v zivej
spomienke, s akym entuziazmom a vkusom osobne zariad’o-
val a vyzdoboval priestory DPS. Brazda, ktora v tomto kraji

Jozef Hasto vyhibil, bola naozaj impozantna. Ako primér bol
narocny ku kolegom, vel'a vyzadoval, ale aj vel'a daval. Jeho
trencianske roky ukoncil ziizeny priestor, ktory mu nastavili
politicki nominanti vedenia nemocnice a aby mohol znovu
slobodne dychat’, musel svoje diet’a, tren¢iansku psychiatriu,
opustit’.

V odbore psychiatria ziskal atestaciu I. stupia v r. 1977
a Il stupna v r. 1980. V roku 1990 posobil na ministerstve
zdravotnictva ako poradca pre psychiatriu. Roku 1999 ziskal
Eurépsky psychoterapeuticky certifikat. Od r. 2005 posobi aj
ako vysokosSkolsky pedagdg na Fakulte zdravotnictva a so-
cidlnej prace v Trnave, kde sa stal aj hostujicim docentom.
Habilitoval sa na Vysokej $kole sv. Alzbety v Bratislave
(2011). V poslednych rokoch prednasa na Univerzite v Olo-
mouci a svoje skuisenosti zo psychoterapie odovzdava mla-
dym lekdrom v ramci $pecializacného §tidia na SZU.

Je propagatorom komunitnej psychiatrickej starostlivosti.
Okrem odbornej prace venuje vel'a usilia publikovaniu a osve-
te — hlavne buraniu predsudkov o psychiatrii, ktoré mnohym
Pud’om brania v¢as vyhl'adat’ odborni pomoc a ziskat’ lep$iu
kvalitu zivota. Z jeho diel uvadzame aspon niektoré: Terapia
depresii (Trencin: Vydavatel'stvo F, 1995), Reintegracia psy-
chosocialne postihnutych do spolo¢nosti (spoluautor), (Tren-
¢in: Vydavatel'stvo F, 1998), Reforma psychiatrickej staros-
tlivosti (spoluautor), (Tren¢in: Vydavatel'stvo F, 1999), Au-
togénny tréning (Tren¢in: Vydavatel'stvo F, 2006; Triton,
2004), Vztahova vdzba (Trencin: Vydavatel'stvo F, 2005)
a Posttraumaticka stresova porucha. EMDR a autogénny tré-
ning pri pretrvavajucom ohrozeni, pripadova stidia. Vyznam-
né su aj jeho preklady odborne;j literatary. Vo vydavatel'stve F
v Trencine mu vyslo 13 monografii preloZzenych z neméiny.
Mozno spomenut’ aj vela vyziadanych prednasok a predna-
$ok na medzinarodnej urovni, vyziadané prednasky na doma-
cich odbornych podujatiach a tiez citovanost jeho prac v do-
macej a zahrani¢nej literatire. Okrem toho napisal aj nie-
korl’ko ucebnic, skripta, pripravil tri u¢ebné programy pre vy-
sokoskolskych studentov.

Ziskal cely rad vyznamnych oceneni, napriklad ocenenie
Osobnost’ roka Mesta Trenéin za rok 2000 v oblasti zdravot-
nictva, roku 2009 cenu Biela vrana, ktoré udel'uje Aliancia
Fair-play a VIA IURIS. Cestné ¢lenstvo v Ceskej psychiat-
rickej spolocnosti JEP 2009 za prinos pre Cesku psychiatriu.
Profesor Jozef Hasto ziskal aj Cenu Ligy za dusevné zdravie
SR za dlhodoby prinos pre duSevné zdravie, za vytrvala
snahu o komplexnost’ lie¢by psychickych portch, za jeho prie-
kopnictvo v oblasti psychoterapie a zavadzania dennych psy-
chiatrickych stacionarov na Slovensku, za jeho iniciativu v ob-
lasti vzdelavania a vyznamné edi¢né prinosy. Za systema-
tickl prezentaciu tém dusevného zdravia medzi odbornou aj
laickou verejnostou, za netinavni propagaciu myslienok LDZ
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K ZIVOTNEMU JUBILEU PROFESORA JOZEFA HASTA

SR nielen v ramci trencianskeho regionu, ale aj v ramci celého
Slovenska s vyraznym osobnym nasadenim.

Diia 9. novembra 2016 ho prezident SR vymenoval za
profesora v odbore socialna praca.

Manzelka MUDr. Maria Hastova je psychiatricka a psy-
choterapeutka v stikromnej praxi, rovnako ako dcéra MUDr.
Natalia Kascdkova. Mladsia dcéra MUDr. Nina Blizndkova
pracuje ako sekundarna lekarka na Detskej klinike SZU v Bra-
tislave.

Nas jubilant, dlhoro¢ny ¢len redakénej rady nasho caso-
pisu, sa narodil v znameni byka. Bez toho, ze by sme prece-
fiovali charakteristiku znamenia, v ktorom sa ¢lovek narodi,
nemdzeme si nev§imnit niektoré typické ¢rty, ako je vytr-
valost, pedantnost’, zaujatie pre vec, systematickost’. Jeho
huzevnatost’ je doslova priam by¢ia. Profesor Hasto je totiZ je-
den z mala, ktory ide za svojou pravdou aj proti sile moci.

Ukazal to na medicinskej obhajobe pripadu Hedvigy Malino-
vej a podstatnou mierou sa zasadil o to, aby si $tatna moc
z nej neurobila politicku obet’.

Mily Jozef, v mene redakénej rady ti Zeldme, aby t'a do
d’alSich plodnych rokov sprevddzalo to, ¢o doposial’ - svie-
fost’, zvedavost’, origindlne ndpady, hiiievnatost’ aj pria-
tel’skost’. Aby sme nezabudli na to najdoleZitejsie: tvoja rola
milujiiceho manZela, otca, deda. UZivaj si ju nekonelne

dlho.

Ad multos annos!

Za redakénii radu Pavol Cerndk, Maridn Bernadic
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