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Predstavujeme novu knihu

Luis Breger: Freud — temnota uprostred vizie

Sigmund Freud ma za-
sluhy na vyvoji psychote-
rapie, niektorych aspektov
psychiatrie a psychosoma-
tiky. Prispel aj k avaham
o interakcii  jedinca, spo-
lo¢nosti a kultary. Zvysil
zdujem o hlbsie chapanie
psychického  fungovania
¢loveka, podsobenie rdz-
nych motivov a sil na pre-
zivanie a spravanie. Upo-
zornil na vyznam skuse-
nosti v detstve - aj pre Zi-
vot v dospelosti.

Viaceré jeho hypotézy vydavané za tedrie bolo a je po-
trebné revidovat’. Ale idealizacia Freuda niektorymi jeho na-
sledovnikmi viedla k prilisSnému ul’pievaniu na prekonanych
hypotézach a metodickych postupoch v liecbe. Malo to -
a Ciastotne ma este aj v stcasnosti - retardany vplyv na
adekvatnejSie a plnSie chapanie psychodynamiky a psycho-
socialneho vyvoja jedinca a tiez na terapeuticky aspekt psy-
choanalyzy.

Isteze, keby poznal sicasné poznatky psychiatrie, social-
nej psychologie, vztahovej véizby, psychotraumatologie, ge-
netiky, neurobioldgie, humannej etologie, zrejme by inak
koncipoval svoje teoretické konstrukcie. A vynara sa aj velka

otazka, ako jeho osobnost’ a jej nereflektované stranky ovplyv-
nili nielen jeho teoretické avahy, ale aj jeho pracu s pacientami
a analyzandami.

Louis Breger, profesor klinickej psychologie, psychoana-
lytik a psychoterapeut sa podujal na kritické preskiimanie
Freudovho osobného a profesionalneho Zivota a svoje ziste-
nia nam predklada v Sir$ich savislostiach. Vsima si osobné
limity Freuda, ktoré sa prejavovali v jeho praci s pacientami,
v koncipovani hypotéz a v manazovani psychoanalytického
hnutia. Na zaklade dokladného $tiidia hodnovernych zivoto-
pisnych indicii a vlastnej skusenosti s niektorymi psychoana-
lytikmi v USA demytizuje idealizovaného Freuda. Streta-
vame sa tak so vzruSujucou analyzou ikony psychoanalyzy,
pozoruhodnej osobnosti a jej diela.

Prekladatel’ to nemal 'ahké, ale Dr. Martin Podolan, vy-
Skoleny v psychoanalyze a psychoanalytickej psychoterapii
na Univerzite Sigmunda Freuda vo Viedni, to zvladol bra-
varne. Ked’ze L. Breger vychadzal z prekladov Freudovych
prac v angliCtine, porovnaval si aj origindlne znenie v nem-
¢ine a zistenia uvadza v poznamkach pod ¢iarou.

Tato vynikajucu knihu si mozno objednat’ na adrese:
www.vydavatelstvo-f.sk
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