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Klinicka hypnoza

Kratochvil, S.: Klinickd hypnéza. 3. aktualizované a rozsifené vydani.
(Praha: Grada Publishing 2009, 320 s. ISBN 978-80-247-2549-9)

Michal Jakubd¢ik

Hypnéza je liecebna metdda, ktord ma svoje praktické
vyuzitie ako doplnok psychoterapie pri roznych psychic-
kych poruchach. Autorom publikicie je prof. PhDr. Stani-
slav Kratochvil, CSc., ktory je veducim psycholégom v Psy-
klinickej psycholégie na Filozofickej fakulte Univerzity Pa-
lackého v Olomouci. Je autorom mnohych odbornych pub-
likécii, mimo inych monografie o vyskume hypnézy (Expe-
rimentdlni hypnéza, 1999) a lie¢eni sexudlnych poruch (Se-
xudlni dysfunkce, 2008) a opakovane vydavanej uéebnice
psychoterapie (Zaklady psychoterapie, 2006). Je ¢estnym
¢lenom Ceskej a Slovenskej psychoterapeutickej spoloénosti
a Psychiatrickej spolo¢nosti CLS a ¢lenom Americkej spo-
lo¢nosti pre klinickti hypnozu a Medzinarodnej spolo¢nosti
pre hypnozu.

Praktickda obsazna prirucka zaoberajiuca sa vyuzitim
hypnézy v lekarstve je urc¢ena psychoterapeutom, psychols-
gom, psychiatrom a lekarom vsetkych klinickych odborov.
Prirucka je ¢lenend do $tyroch zdkladnych casti. Prva cast
obsahuje podrobné navody ku standardnému a individuali-
zovanému navodzovaniu hypnotického stavu a overovanie
jeho hibky. Zaobera sa pripravou na hypnézu, verbélnou fi-
xacnou uspévacou technikou, fantazijnymi technikami, su-
gesciami az po hibku hypnézy. Druhé &ast uvadza zéasady
roznych foriem liecebného vyuzitia hypndzy. V tejto casti sa
uvadzaju vseobecné terapeutické sugescie, $pecifické symp-
tomatické sugescie, hypnoticka analgézia a anestézia cez au-
tohypnézu az po vyuzitie hypndézy v komplexnej psychote-
rapii. Tretia najobsiahlej$ia cast je venovand praktickym
hypnoterapeutickym postupom pri konkrétnych ochore-

niach v jednotlivych liecebnych odboroch, a to od psychiat-
rie cez interni medicinu a chirurgiu az po stomatolégiu
a vyuzitie hypnézy u deti.

Stvrta cast je zamerana na vyskum v klinickej hypnéze,
metodolégiu a vysledky liecebného vyuzitia hypnézy v réz-
nych klinickych oblastiach. V 3. vydani boli doplnené nie-
ktoré kapitoly, hlavne v ¢asti o hypndze pri réznych ocho-
reniach ¢i poruchéch a vo vyskume tc¢innosti hypnoterapie.
Z druhého vydania boli prevzaté ilustracné obrazky tech-
nik hypnotizacie a navodzovania niektorych hypnotickych
javov. Kniha vychadza z autorovej klinickej praxe, z jeho
tridsatroc¢nej sktsenosti pri vedeni vycvikovych kurzov hyp-
nézy pre lekdrov a psycholégov a z rozsiahleho prehladu
sucasnej zahranic¢nej literattary. Pri priprave nového vyda-
nia bolo prihliadnuté k ¢lankom v poslednych roc¢nikoch
odbornych ¢asopisov zaoberajacich sa klinickou hypnézou
a k sticasnym americkym ucebniciam klinickej hypnézy.

Knihu mozno charakterizovat ako jasnu a vecni, navyse
sa velmi dobre ¢ita. Je pisana spdsobom, ktory je charak-
teristicky pre pisanie autora aj v jeho ostatnych odbor-
nych publikicidch. Skutoéne poskytuje ¢itatelovi odborny
navod, ako viest hypnézu a kde je mozné tuto metédu po-
uzit k lieceniu psychickych portch a somatickych ochoreni
na psychickom podklade. Po prestudovani publikacie cita-
tel ziska plnt predstavu o moznosti liecebného vyuzitia
hypnézy. Po pripadnom absolvovani kurzu hypnézy mu na-
dalej posluzi, ako odborna prirucka pri zvladani hypnote-
rapeutickej praxe. Tato publikicia je velkym prinosom pre
uvedenych odbornikov, ktori majt vo svojej odbornej praxi
zdujem o hypnoézu ako liecebni metddu.





