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Kazuistika

Relaxa¢no-symbolicka psychoterapia

Aneta Bednarova, Zuzana Novosadova

Suhrn

Uvod: Relaxicia pomaha udrzat’ a znovu nadobudniit’ stratenti samoregulaénii schopnost’ ¢loveka, pomocou
ktorej sa otvara cesta k vytvoreniu fyzickej, psychickej a duchovnej jednoty a harménie. Vychodiskom rela-
xaéno symbolickej psychoterapie je Schultzov autogénny tréning, obohateny metédou Jungovej amplifikacie
a jeho chapanim symbolov. Metodoldgia: Predkladame kazuistiku pacienta so suicidalnym spravanim, alko-
holizmom, gamblingom a so sekundarne podmienenou depresiou. Pripad z praxe je analyzovany a jednotlivé
meditaéné obrazy klienta si interpretované v silade s literarnymi udajmi. Diskusia a zaver: Komorbidita
psychiatrickych diagnéz je vyzvou pre kazdého psychiatra i psychoterapeuta.

Kracové slova: symbol, Schultzov autogénny tréning, relaxa¢no symbolicka psychoterapia, meditacia, Jungo-
va amplifikacia.

Summary

Introduction: Relaxation helps to keep and acquire self-controlling ability of a human being. This ability
opens pathway to physical, mental and spiritual harmony. Starting point of the Relaxation and Symbolic Psy-
chotherapy is the Schultz’s Autogenic Training supplemented by the Jung’s method of amplification. Metho-
dology: We are presenting a case study of an alcoholic and gambler patient with suicidal behavior and secon-
dary depression. This case from a psychiatric praxis is analyzed and the meditation images of the patient are
interpreted in accordance with literary data. Discussion and conclusion: Comorbidity of psychiatric diagnoses
is a challenge of every psychiatrist and psychotherapist.

Keywords: symbol, meditation, relaxation and symbolic psychotherapy, Schultz’s autogenic training, Jung’s

amplification.

Uvod

Relaxacia pomaha udrzat, resp. znovu nadobudnit’ sa-
moregulaéni schopnost’ ¢loveka, pomocou ktorej sa otvara
cesta k vytvoreniu fyzickej, psychickej a duchovnej jednoty
a harmonie. Ako samostatna psychoterapeuticka metdda je
aktivnym, intenzivnym a cielenym postupom. Je aplikova-
tel'nd samostatne, ale aj v kombinacii s inymi psychoterape-
utickymi metédami, bud’ ako pripravna psychoterapeuticka
metdda, alebo na prehibenie iného druhu psychoterapie. Je
pouzitelna v klinickej a poradenskej praxi, v kombinacii
s farmakoterapiou. Od klasického Schultzovho autogénneho
tréningu sa 1ii tym, Ze v psychoterapeutickej praci vyuziva
spracovanie zazitkov zrelaxacie pomocou symbolov -
symboliky tela. Zakladny postup je rozlozeny na 16 tyzdnov
a na neho potom nadvézuje praca so symbolmi, ktoré maju
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vlastnil vyzvovl charakteristiku a vyberaju sa podl'a prob-
Iémov klienta. Klinicky sa uspesne aplikuje pri psychosoma-
tickych ochoreniach, neurotickych tazkostiach ana zmier-
nenie uzkosti, osobnostnych a adaptacnych poruch. Vychodi-
skom tejto formy relaxacnej psychoterapie je Schultzov auto-
génny tréning, obohateny metodou Jungovej amplifikacie
(1, 2). Metodu v podobe, v akej ju pouzivame dnes, vytvoril
mad’arsky psychiater Koronkay a d’alej ju rozsirila Magda
Szonyi.

Meditacia (lat. premyslanie, rozjimanie, uvazovanie) je
psychicka operacia, vizualizacia myslienky, predstavy, kto-
ra sa dotyka vnatorného prezivania ¢loveka. Konkrétne ,,aké
odozvy dava naSe vnitro na myslienku, podnet, aké odpo-
vede nachadzame vo svojom vnutri.“ Prvym krokom je do-
siahnutie, navodenie mentalneho ticha — t.j. zmeneného sta-
vu vedomia (vnitorné nastavenie, vyprazdnenie), ktoré sa
dosahuje relaxaciou. Druhym je upriamenie pozornosti na
jediny obsah, ktory ma byt prostrednictvom instrukcie pri-
jaty a nasledne spracovany. Tretim krokom je integracia
vnutornych odpovedi (tizba, pocit, myslienka, obraz a pod.)
do jedného obrazu a ich verbalno-pojmové vyjadrenie. Me-
ditacia primarne pracuje s vnitornymi obrazmi, ktoré vzni-
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kaju spontanne (v relaxovanom stave) a autogénne. Medita-
cie st psychické operacie, prebiehajice na tGrovni zmyslo-
vych obrazov, ktoré sii symbolmi a ich prostrednictvom vy-
volanymi vizualizovanymi predstavami. Obrazy mo6zu mat
charakter fantdzie, reprodukcie minulych zazitkov, antici-
pacnej fantazie alebo podobu denného snenia. Tieto zazitky
su vyjadrené v symboloch, ktoré s nositel'mi viac tirovio-
vého vyznamu — mozu pochadzat’ z individualneho, kolek-
tivneho a archetypalneho nevedomia. Metoda je vyuzitelna
u jedincov, ktori trpia zvySenym intrapsychickym napétim,
znizenou frustracnou toleranciou, poruchami spanku, nad-
mernou Unavou, poruchami sociability a u jedincov s psy-
chosomatickymi priznakmi. Metdda je aplikovatelna aj
u zdravych os6b, kde prispieva k rozvoju osobnosti a k zvy-
Seniu kreativity. Relaxa¢no - symbolicko - meditativna psy-
choterapia prebicha v uzavretom psychickom priestore (te-
rapeuticky vztah, terapeutické prostredie) prostrednictvom
spracovavania zazitkov a prezivania, pomocou prakticky
a teoreticky pripraveného psychoterapeuta.

Kazuistika Xavér — pripad z praxe

Kazuistika prinasa psychoterapeutické sedenia a medi-
tacné obrazy 36-ro¢ného klienta, prvohospitalizované¢ho na
psychiatrickej klinike v auguste 2009 po netispe$nom suici-
dalnom pokuse. Prvé sedenia prebiehali pocas hospitaliza-
cie, d’alsie v ambulantnej psychiatrickej a psychoterapeu-
tickej starostlivosti pod vedenim toho istého psychoterapeu-
ta. Pribeh Xavéra zacina diiom, ked’ sa Xavér vybral do le-
sa, aby sa obesil. Zachranil ho brat, ktory ho doviedol aj na
psychiatricka kliniku. Pacient bol prijaty v ramci 1. psy-
chiatrickej pomoci. Po zisteni skuto¢nosti sme sa dozvedeli
o motivoch jeho ¢inu. Jednalo sa skor o bilan¢né suicidalne
konanie, nakol’ko Xavér bol gamblerom a prehral ista fi-
nan¢nu hotovost’. Sekundarne sa zistila depresivna porucha
stredne tazkého stupia a syndrom zavislosti od alkoholu.

Bola zahajena psychofarmakoterapia (dvojkombinacia
antidepresiv + anxiolytika), zacali sme s individuadlnom psy-
choterapiou. K niektorym sedeniam bol prizvany i brat
klienta. Xavér ukonc¢il SOU hutnicke s maturitou, pracoval
ako barman, kde sa ,,naucil pit’ alkohol“. Pri prijati na klini-
ku bol uz nezamestnany a zadlzeny. Xavér je Zenaty, v tom
¢ase (2009) mal 4-ro¢ného syna. Byvali spolu v prenajatom
byte. Drogy negoval. ZvySeny konzum alkoholu priznaval
od zaciatku liecby, udaval vsak, ze nedokaze sam prestat
pit. Ked k tomu vSetkému pridal i dlhy, ,,svoju neschop-
nost’ a nestastny zivot* nedokdzal rozumne riesit, ...odisiel
do lesa, aby ukoncil svoj zivot. Vtom mu zavolal brat
a prisiel po neho, ...zachranil ho. Z nasledujucich sedeni sa
postupne vynarali jeho spomienky na detstvo, ktoré ako
udaval, bolo ,také - ako bolo“. Boli dvaja bratia, on bol
mladsi o 3 roky. Mama bola predavacka, bola a stale je za-
visld od alkoholu (o matke pacient rozpraval malo a nemal
s iou ani ziadne obrazy v meditécii), akoby ,,vypadla“ z ich
rodiny po smrti ich otca. Otec bol uspeSny a podnikal, zo-
mrel na rakovinu, on sa s nim ani nerozluéil, lebo brat mu
nedovolil ist’ za nim. Radil mu, aby tak neurobil, pretoze
otec bol v hroznom stave a Xavér bol vel'mi citlivy. Starsi
brat vybavoval v§etko, hospitalizaciu otca, navstevoval ho,
informoval Xavéra o stave otca, az kym otec zomrel. Starsi
brat je tiez Zenaty, pracuje ako manazér. Napriek tomu ne-

domyslel potrebu rozlucky brata s otcom pre moznu smut-
kovu reakciu. Vyplatil v§ak Xavérove dlhy. Xavér spomina
svojho otca v ,,dobrom®. Obaja chlapci udavali, ze si otec
nasiel milenku, s ktorou sa nasledne ozenil. Klient ju v dal-
Sich sedeniach nespominal. Zaujimavy je medita¢ny obraz
pacienta, v ktorom rozprestrel svoje kridla a vzlietol do vy-
Sav z rodinného hniezda, ktoré bolo postavené akoby na
Spicatej skale s malou stabilitou. Uzival si let, ,,letel som
a letel....letel, iba som letel a uzZival si ten let. V hniezde
ostala mama a otec... brat... neviem, kde bol, kde ostal... ja
som iba letel aletel. Bolo to perfektné.” Dany obraz
V klientovi dlho pracoval.

(Vtak — v symbolike sa mu zvicsa pripisuje pozitivny
vyznam. Je zosobnenim tuzby lietat’ a dosiahnut’ az na ne-
besa odputanim sa od zemskej pritazlivosti a v podobe anje-
lov aj snahy o dosiahnutie vyssich sfér. B4j o Ikarovi, ktory
vzlietol, ale spadol do mora symbolizuje varovanie pred py-
chou, pred znevazenim hranic danych ¢loveku. Casto byva
v podobe vtaka znadzornena l'udska dusa. Vtaci symbolizuju
silu, ktora T'udi nabada k obozretnej reci a dovoli im pre-
myslat’ - skor ako nieCo vykonaji. Tak ako vtaka unasa
a vyzdvihne v povetri jeho perie, tak sa i dusa v tele mysle-
nim vzpina k nebesam.)

Z Xavérovho detstva su zaujimavé niektoré momenty,
na ktoré sa rozpamitaval pocas sedeni. Hovoril napr.
o momente, kedy mal asi 15 rokov a jeho brat odchadzal na
Studium do cudziny. Xavér ostal doma sam, bolo mu smut-
no. Mama pila, doma boli hadky. Klientov brat priznaval, ze
sa chranil tym, Zze odiSiel, netusil, ¢o sa deje s Xavérom.
Nevedel, Ze by mu mohol pripadne aj chybat’. Pocas trvania
psychoterapie sa Xavérovi vel'a snivalo. Zaujimavy bol aj
nasledujuci sen. ,, Niekto ma nahanal...V ohrade, na vrchu
boli gorily. Ja som bol dole s niekym. Tie opice nas tahali
hore. Chytali ludi a vynadsali ich hore. Ja som sa uhol, ale
potom dostali aj mna. Isiel som cez nejaku luku, predtym,
ako ma chytili, ale utekali za mnou... Zobudil som sa
a musel som si zafajcit ““(sen je z decembra 2009).

Dalsi sen bol nasledujuci: ,, Bol som na maturitnej skiis-
ke. Skusajuci ma hodnotil znamkou nedostatocny, ale vzhla-
dom k doterajsiemu Studiu mi udelil: dostatocny...

Pacient interpretoval tento sen tak, Zze ma ist' na skusky,
ked’Ze v tom ¢ase uz pracoval ako pomocnik a iSiel na po-
stupové skusky — pracu vybavil jeho brat. Pri interpretacii
sna hovoril: ,,brat ma zachranil,. .. brat teraz nema cas, ma
vela prace.” (Tento moment je zaujimavy, pretoze nedava
vel'ky vyznam z daného sna. .. je zrejme o pocitoch, ktoré
v klientovi po sne ostali. Svojho brata kladie na piedestal, je
na neho patri¢ne hrdy, ma ho rad.)

Meditacia dopravného prostriedku bola nanajvys zauji-
mava. ,, Ocitol som sa na korculiach na zamrznutom lade,
korculovali sme sa viaceri... bol tam i brat. Jeho i moji ka-
marati, neviem kto kazdy. Hrali sme i hokej, potom naraz
som ...akoby po Spirdle iSiel smerom hore, ...potom dole,
..hore ...niekde tam bol i brat. Ostatni tiez, nejako sa mi
stracali v priestore. Hore som iSiel po Spirale tak, akoby ma
nieco tahalo smerom nahor ...nadol som sa viezol akoby
V spomalenom torndde ...lad sa zmenil na vodu, vhupol som
a plaval ako ryba ...neviem, kde boli ostatni. Chvilu som sa
bal, mal som velmi zIly pocit, ked ma tornado tahalo dole.
Bolo to dost ,, husté“...neprijemné. Hladina sa potom upo-
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kojila a ja som stal s bratom. Ostatni ...neviem kde boli, asi
niekde tam, citil som ich tam, ale nevidel. “ Na otazku, kedy
sa citil takto zle a neprijemne klient udaval, ze vtedy, ked’
ostal doma sam, bez brata. Brat odisiel Studovat, domov
chodil malo. Asi raz za mesiac. Sam pacient zazival mamu
opitt1, otcove tiniky z domu... Dalsie tazké obdobie v jeho
mladosti bola strata otca, ktory zomrel na onkologické
ochorenie v nemocnici. Pacientov brat sa o neho snazil po-
starat’, aby bolo dobre. S mamou sa chlapci vel'mi nestreta-
vali, nespominali ju v d’al§ich sedeniach. Ostala pre terapiu
a terapeutku zahadnou bytost'ou, po nej by bolo zaujimavé
patrat’ d’alej a spracovavat’ niektoré udalosti z Xavérovho
detstva, pretoze iste v jeho zivote zohrdva doélezita tlohu.

Jeho premena na rybu v meditacii je zaujimava, pretoze
ryba je silnym symbolom. Stotoznit' sa s bytostou ryby
znamena vo vSeobecnosti splynat’ so studenokrvnou pra-
formou l'udskej existencie, s hlboko skrytymi vrstvami du-
Sevna (3). Preto je ten, kto sa vyda na pat do hlbin
...podobne ako legendarny prorok Jonas (najskor pohlteny
rybou s pazerakom velryby a az neskér premeneny a vy-
vrhnuty na svetly breh nového vedomia, poznania). Ryby
1iné vodné zivocichy sa pokladaju za symbol nevedomia.
St stelesnenim ,,zivého* obsahu hlbokej vrstvy osobnosti,
ktora je izko spétd s plodnostou a so zivotodarnymi silami
vnutornych ,,materskych svetov (3).

Opakovane sa mu vracia sen: ,,...spim, ked otvorim oci,
nado mnou sa spusta pavik, je nad mojou hlavou
V obrovskej, silnej sieti ...obrovsky tmavy pavik. Dany sen
nedokazal interpretovat’, ale dokazal prijat’ niektoré pos-
trehy terapeutky. Akoby Xavér uviazol v pavuline svojej
povodnej rodiny a nevedel sa z nej vymotat’. Sti¢asna rodina
ho potrebuje a on nebol schopny v nej fungovat’ tak, ako
muz fungovat’ ma. Nedokazal ju zabezpecit, narobil dlhy,
opit’ sa zamotal do pavuciny. Ako po Spirale sa to kumulo-
valo az ho to stiahlo na dno, na dno prazdneho pohara -
k smrti. Nevidel nadej, ani moznost’ ako d’alej. Pavik oby-
Cajne znazornuje hriesne ziadosti, ktoré cloveku vysavaju
krv. Xavér sa stal etylikom i gemblérom.

Pri meditéacii s obrazom pomahajucej bytosti sa mu ob-
javil kon. Kon, ktory ho niesol, ked’ nevladal. Bezpeénym
krokom iSiel vpred az sa dal do cvalu a minal okolita kraji-
nu. Bolo to prijemné, rozprestrel ruky ako vték, citil sa slo-
bodny... “bol som neskutocne slobodny, ...ako nikdy pred-
tym. Chcel som ostat’ v tej meditdacii, bolo to velmi prijem-
né.* Srozprestretymi rukami si uzival cval a vietor. Na-
sledne sa Xavér zmenil na orla a letel sam. ,, Vzniesol som
sa nad zem, chvilu som letel nad krasnym zZrebcom, potom
som vzlietol este vyssie a vyssie ...az k oblakom. Letel som.
Opakovane sa objavuje v meditacii pocit lietania, az preme-
na na vzneSené¢ho orla. (Orol je symbolom sily, odvahy
a vzkriesenia, znovuzrodenia. Znamy ako symbol bojovnos-
ti a vlady nad vySavami, kral’ vtakov, je vel'mi frekventova-
ny ako heraldicky znak. Antické knihy o zvieratach mu pri-
pisovali schopnost’ divat’ sa do slnka bez zmurknutia a lietat’
v nebeskych sférach nepristupnych ¢loveku. Orlovi sa pripi-
sovali pozitivne vlastnosti — sila, rozjimanie, bystrozrakost,
kralovska vznesenost. Okrem cnosti spravodlivosti videlo
v iom krest’anstvo i stelesnenie hriechu - pychy, zrejme na
zaklade ostrého zraku, ktory vidi do dial’ky, ale blizke veci
prehliada.)

Téma starinara v hom vyvolala tzkost' a smutok. Po
meditcii uvadzal: ,, Bol to starinar zo slovenskej rozpravky,
neviem z ktorej, asi z pysnej princeznej. Bol smiesny, Strn-
gotal svojim odevom, na ktorom viseli zvonceky, aby uputal
okolie, ze prisiel ...vyzeral tak trochu ako saso. Bol celkom
mlady, prisiel ku mne, dal mi malu skrinku, ...tak akurat do
mojej dlane. Otvoril som ju, bola to hracia skrinka so zZltou
ruzou vo vnutri. Vonala pekne a sviezo. Len tak som pocu-
val hudbu zo skrinky... a pozoroval som staré ornamenty na
nej. Bola drevend, vzacna, pdcila sa mi ...bol to prijemny
zazitok. “ Xavér sa vd’aka hudbe vratil do detskych ¢ias, ke-
dy mal medvedika, ktory hral dani melédiu ako v meditacii.
Nevie, ¢o sa stalo s medvedikom. Bolo to obdobie §t’astia,
pokoja, vSetci boli spolu, boli stastni. Pacient hovori, ze ze-
nam zvykol darovat ruze, ma rad ruze ...len kratko vydrzia.
Co je skoda. ZIté nezvykol kupovat ...nevie ¢o znamena 7Ita.
Pripomina mu slnko a teplo. (Ruza — stala sa symbolom
znovuzrodenia a lasky, ktora zvitazila nad smrtou. Akoby
i Xavér unikol smrti vd’aka bratovej pomoci. ZIta — farba
sprasovej zeme a tym aj symbol Stredu. Farba zlata sa Casto
znazornuje ako zIta a bohovia sa kedysi zndzornovali so zla-
tozltou pokozkou. Spéja sa i so zavistou, a ziarlivost'ou (Co
by mohol byt Xavérov vztah k bratovi na nevedomej urov-
ni. Brat vystudoval, nebol doma v obdobi, ked’ sa to medzi
rodiémi ,,pokazilo®, ked’ matka zacala popijat). ZIta farba sa
vsak bezne vyskytuje ako farba Slnka. Podla Aeppliho (1)
je to vo svojej rozpoltenej prirodzenosti ,,farba 'ahko irita-
bilnej intuicie, tusenia, predvidania, v ktorej tkvie zvlastna
prenikava i osvetlujica slnecna sila.” Zlatozlta so slabym
nadychom cCervenej symbolizuje Ziarivii mudrost’, nevyraz-
na bledozltd zakerni agresivitu. ZIta, zlata ako aj modra
farba je vSak v meditaciach aj znakom hlbokého uvolnenia,
zmeneného stavu vedomia.

Nie v poslednej miere by sme sa chceli pozastavit’ nad ob-
razom domu. ,,Vosiel som do obrovského starého domu, ktory
akoby sa rozpadal, vonkajsok bol dreveny, mal sedlovu stre-
chu, bol velmi vysoky, citil som sa byt malym cloviecikom
...bol opusteny. Najskor som isiel kovanou staroddavnou bran-
kou, ktorti som uz mal v predchddzajucej meditacii ...Siel som
K dveram domu, boli vysoké. Vosiel som, dvere zavizgali,
vautri bol chlad, biely mramor ako podlaha, obrovské scho-
disko vediice na galeériu, tam niekde asi boli izby, nechcel
som ist do nich. Ani po schodoch som nesiel hore. Len som sa
rozhliadal v hale. Bola obrovska, na stenach viseli olejomal-
by v zlatych ramoch, neviem, co bolo na obrazoch. Otvoril
som okno, aby teplo voslo do haly. Tento obraz nebol nepri-
Jjemny, do izieb sa mi nechcelo, nemal som zdujem ““- nebol
eSte pripraveny nazriet’ do zakuti svojej duse. Xavér hovoril
o danom obraze ako o citovo neutrdlnom, na druhej strane ho
vSak rozobral tak, ze niekedy citi vyprahnutost, prazdnotu,
vnutorne je ,,vyprahnuty* ako vnutro toho domu, chlad. Tento
obraz spojil s laskou, ktorti vpustil do svojho zivota vo forme
svojej manzelky, vytvoril akoby teplo ,,nového* domova i za
danych podmienok. Pri predstave tohto nasho klienta a jeho
celkového vyvoja pocas psychoterapie sa mi nuka obraz se-
baprijatia a prijatia i svojej primarnej rodiny, rodi¢ov i brata.
Obrazy na stenach by mohli symbolizovat’ jeho historiu, mi-
nulost’. Nevadia mu, nechava ich tam visiet’, len sa rozhliada,
nepamita si to, velmi sa o ne nezaujima. Je to tak iv sku-
to¢nosti, neriesi vel'mi matku, neriesi ani brata. Nemaju spo-
lo¢né zazitky, je vSak na neho vel'mi hrdy, pri kazdom stret-
nuti ho spomenie a hovori o bratovych tispechoch. Na dianie
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okolo Xavéra je vSak - paradoxne - potrebné sa opytat’ ...on
sa rozhovori az nasledne. Nim udavané pocity ,,vyprahnutos-
ti“ pokladame i za inklinaciu k depresivnym stavom podloze-
nym 1ipsychologickym vySetrenim pri zmieSanej poruche
osobnosti s narcistickymi rysmi. (Dom — ,,¢o sa stane v dome,
to sa stane v nas“. My sami sme Casto tym domom. Vieme, Ze
freudovska psychologia priradila symboliku domu Zene, mat-
ke, a to nielen v sexudlnom vyzname, ale aj ako rodicke. Sa-
ma podstata domu je skor Zensko—materska ako muzska). Tak
aj v Xavérovom pripade je dom chladny astudeny, ako
i matka konzumujtca alkohol. Je tu velka stvislost, deficit
a chybanie matky v jeho Zzivote — ako i pocit vyprahnutosti,
ktory méze mat’ i takyto hlbsi vyznam, ako iba depresivne
sklony klienta. Alebo je to ako spojené nadoby, resp. akcia -
reakcia. Pri¢om zakladom je deficit matky a ako nasledok je,
zda sa, jeho depresivita. Toto sa zda byt jadrom problému
daného klienta v mojich ociach. Nedostatok materinskej las-
ky. Pokladam to za primarny zdroj jeho utrpenia a poznacenia
na ,cely zivot™.

Sekundarny je jeho vztah s bratom i otcom. Ked’ sa otec
2. raz ozenil, opustil ho prvy raz. Potom o niekolko rokov
zomrel na onkologické ochorenie a on sa s nim nerozlucil.
Nechali ho napospas osudu. A jeho brat? Odisiel na Stadie,
odvtedy bol sebesta¢ny, prichadzal domov len na kratke
navstevy. Vel'mi sa ani aktualne nezaujima o svojho brata
Xavéra ani o jeho rodinu, ¢o klient zrejme pocituje. Rad by
s nim mal nejaké spolo¢né aktivity. Brat v§ak nemd na neho
¢as — vela pracuje, buduje si kariéru. Nepriznava si, ze tuzi
po bratovej spolocnosti viac, ako je to v skutoCnosti. Je
pravdou, Ze ,servis okolo zdravotnych tazkosti pacienta
i jeho rodiny zaobstarava prave on. Aspon takto sa mu snazi
pomdct...

Zaver

Vybrali sme si tento pripad, pretoze nas oslovil po I'ud-
skej aj odbornej stranke. Ukazuje, ako obcas pri snahe po-
moct’ rodinni prislusnici podcenia ,rozlicku“ s blizkym,
a tym stazia smitkova pracu po strate blizkeho ¢loveka. Aj
po uplynuti ,,x* rokov od prvého stretnutia mame pocit ,,ne-
doriesenosti a neucelenia terapie. Predpokladame a praje-
me si jeho buduci navrat do terapie, aby bezpecné terapeu-
tické prostredie a terapeuticky vzt'ah mohli doplnit’ to, ¢oho
mal Xavér v primarnej rodine nedostatok. Co sme sa pocas
5 rokov vycviku v relaxatno symbolickej psychoterapii
a po¢as mnohych rokov praxe naudili, je trpezlivost’ a to, Ze
nie je vhodné tlacit’ ¢loveka do veci, kam sa mu nechce,
kam sa nevyberie sam od seba, spontanne. Je to individual-
na obrana jedinca, obrana krehkej celistvosti ¢loveka a jeho
vlastného vnutra.
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