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Metodika psychoterapie

Anonymni alkoholici a ich program dvanastich krokov
H. Vojtova

Anonymous alcoholics and an effective treatment option of alcohol addiction

by twelve steps program

Sthrn

Anonymni alkoholici (AA) predstavujii efektivny sposob lieéby zavislosti od alkoholu. Clinok uvadza zé-
kladné fakty o spolofenstve AA a ich programe dvanastich krokov. Predstavuje program AA v suvislosti
s problematikou liecby zavislosti od alkoholu a opisuje jeho prinos pre tuto problematiku. Struéne zachytava
aktualnu situaciu na Slovensku.

KlGéové slova: anonymni alkoholici, zavislost od alkoholu, program dvanastich krokov, uzdravenie.

Summary

Alcoholics Anonymous (AA) represent an effective treatment option of alcohol addiction. The article contains
basic information about AA and their Twelve Steps Program. The AA Program in relation to problems of
alcohol addiction treatment is introduced and its contribution for this field is presented. The current situation

in Slovak Republic is shortly noticed.

Key words: Alcoholics Anonymous (AA), alcohol addiction, Twelve Steps Program, recovery.

Uvod

Anonymni alkoholici (AA) st dnes najrozsirenejSou svojpo-
mocnou skupinou na svete. Za 71 rokov od zalozZenia sa tato
svojpomocné skupina rozsirila do 180 krajin, oslovila viac
ako 2 milidny c¢lenov a ziskala si uznanie laickej i odbornej
verejnosti. AA sa spominaju v takmer kazdej publikacii ve-
novanej zavislosti od alkoholu. Viaceré studie potvrdili, ze
AA maju overitelne nadpriemerné vysledky v liecbe zdvis-
losti od alkoholu (Johnson, 2003; NeSpor, 2002) a ukazuje
sa, ze dobra spolupraca odbornikov (psychiatrov, psycholé-
gov, terapeutov) a AA vyznamne zvySuje Uspesnost liecby.
V niektorych krajinidch sa lieCebne organizované na princi-
poch AA beZne prepldcané poistoviiami. AA zohralo neza-
nedbatelnt rolu aj v zmene postojov odbornikov k chorobe
zavislosti, ako aj k (aktivnej) Gcasti pacienta na jeho
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lie¢be (Edwards, 2004). InSpirovali vznik mnohych dalSich
skupin stojacich na rovnakych zakladoch — Anonymni nar-
komani, Anonymni gambleri, Anonymni ,, prejedaci“ (Overe-
aters Anonymous), Al-anon (pre pribuznych, najmé partne-
rov alkoholikov), Dospelé deti alkoholikov, Alateen (deti al-
koholikov), Emotions Anonymous (pre tych, ktori maja taz-
kosti so zvladanim vlastnych emdcii) a i. Specifikom tychto
spolocenstiev, ktoré ich vyclenuje spomedzi inych svojpo-
mocnych skupin a vyznamne prispieva k ich tspesnosti, sa
jasne formulované zasady, ktorymi sa riadia jednotlivi cle-
novia i celé hnutie — 12 krokov a 12 tradicii.

AA mozno vdacit aj za dobre fungujici systém A-klubov
u nas, kedze prvé socioterapeutické kluby v Ceskoslovensku
(KLUS) zakladal prof. Skala po tom, ako sa v zahraniéi stre-
tol s AA (Nespor, 1996). Problematiku doliecovacich klubov
zavislych u nas podrobne rozpracoval v rozsiahlejsej praci M.
Butora (Butora, 1980, 1982, 1989a, 1989b). AA a postupne
aj iné ,, 12-krokové“ organizacie sa udomacnuju a dostavaja
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do povedomia aj na Slovensku. V poslednych rokoch sa roz-
vinula vzajomna spolupraca s viacerymi terapeutmi i zaria-
deniami.

Za zrod A A sa povazuje prvé stretnutie Williama Griffitha
Wilsona a Dr. Roberta Hollbrooka Smitha (st zndmi ako Bill
W. a Dr. Bob) v roku 1935 v state Ohio, USA. Tito dvaja
,nevylieditelni“ alkoholici celkom necakane vdaka vzdjom-
nému zdielaniu (a aj pomoci dalsim alkoholikom a zakotve-
niu v duchovnej sktsenosti) dokazali skutoéne ,, vytriezviet
a nevratit sa nikdy k alkoholu. Ich nadSenie, vytrvalost a aj
stustredené tusilie dokazali dat Zivot spolodenstvu, ktoré sa
postupne jasnejsie vymedzovalo az do podoby, v ktorej sa
s nim stretdvame dnes. Vyznamnym milnikom vo formovani
AA bolo vydanie ich vlastnej knihy Anonymni alkoholici
v roku 1939. T4 dala spolocenstvu nazov a zhrna zaklady,
na ktorych spoloéenstvo stoji. AA sa v nej definuja ako
»Spolocenstvo muzov a zien, ktori sa navzajom delia o svoje
skisenosti, silu a nadej, aby mohli riesit svoj spolo¢ny prob-
lém a pomahat ostatnym uzdravif sa z alkoholizmu“ (AA,
slov. 2000, s.4). Kniha je napisana z pohladu tych, ktori po-
znali zédvislost od alkoholu na vlastnej kozi a dokdzali sa
z nej uzdravovat. Obsahuje vlastné pribehy viacerych spo-
medzi prvych ¢lenov AA, pribeh vzniku AA, nacért programu
12 krokov a inych principov AA. Dalgim historickym mo-
mentom bolo v roku 1949 uznanie AA Americkou psychiat-
rickou asocidciou (AA, 1988). Rozrastanie spolocenstva si
vynutilo prijatie organizac¢nych zasad v podobe 12 tradicii
(1950, slov. 1996), ktoré mu umoziiuju zachovat si jednotu
napriek velmi demokratickému ponatiu organizacnej Struk-
tary. Medzi najdolezZitejsie zaraduji anonymitu, nezavislost
od institicii, nemiesanie sa do ziadnych vonkajsich zalezi-
tosti, prednost principov pred osobnostami a pravidlo, Ze
jedinou podmienkou ¢lenstva je tuzba prestat pit.

Citanie literattiry vytvorenej v rdmci spolocenstva AA od-
porucaju AA kazdému, kto stoji o uchovanie si abstinen-
cie. Okrem toho nabéadaju k pouzivaniu dalsich ,nastrojov
uzdravovania“: mitingy, ,, sponzorstvo“, telefonicky kontakt,
pisanie dennikov, sluzba (pomoc inym alkoholikom).

Mitingy AA na celom svete maji podobnt Struktiru, aj
ked ich zaviizne nestanovuje Ziaden predpis. Skupiny AA sa
kde je AA dobre zavedené, sa denne stretavaju desiatky sku-
pin na réznych miestach a v réznych casoch a tym umoznuja
(nielen) Cerstvym abstinentom absolvovat v tazkych zadiat-
koch velké mnozstvo mitingov. Na stretnuti sa moze zicast-
nit od 2 do niekolko stoviek ludi. Stretnutie trva cca 1 hodinu
a vedie ho dobrovolnik, ktory uz je dlhsie triezvy a pozné
zvyky skupiny. Kazdy c¢len sa predstavuje krstnym menom
s dodatkom ,,. .. alkoholik/¢ka“, a ked dohovori, ostatni mu
podakuji. Obsahom mitingu mézu byt Zivotné pribehy cle-
nov (¢asto v podobe: predtym a potom, zavislost a uzdrave-
nie), aktudlne starosti a radosti, jednotlivé kroky a tradicie,
témy stvisiace so zivotom abstinujiceho alkoholika (mozu
sa inSpirovat Gryvkami z literatiry AA). Zdoraziuje sa ano-
nymita a pravidld komunikdcie: neprerusovat hovoriaceho,
nekritizovat, nedavat rady, nekldst otdzky — len ponikat
vlastni skiisenost. Stretnutia sa moéze zGcastnit aj clovek

pod vplyvom alkoholu, ale mal by mlcat. Na zaver stret-
nutia sa vsetci, ¢o chct, spolo¢ne pomodlia modlitbu pripi-
sovant Markovi Aureliovi (,Boze, daj mi vyrovnanost, aby
som prijal to, ¢o zmenit nemdzem, odvahu, aby som zmenil
to, ¢o zmenit modzem, a muadrost, aby som rozlisil jedno od
druhého®). Po stretnuti sa moze rozpradit este neformdlny
rozhovor. Beznym zvykom je, Ze si ¢lenovia skupiny navza-
jom vymenia telefénne ¢isla, aby si mohli byt ndpomocni.

AA odporucaju kazdému ¢lenovi najst si ,sponzora“ (AA,
1996a). Sponzor je abstinujici ¢len AA, ktory poméha (nie-
len) novacikovi v zoznamovani sa s AA, s nastrojmi, ktoré
élenovia AA pouzivaju, aby si zachovali triezvost, a ak mé
zaujem, sprevadza ho programom 12 krokov. Sponzor nemé
nahradit odborn pomoc, ale velmi dobre sa s fiou moze
dopliiat. Predstavuje pre zafinajiceho abstinujiceho alko-
holika priatela s podobnou trpkou minulostou, ale dlhsou
a bohatSou sktisenostou s triezvostou. Priatela, ktory ho do
ni¢oho neniti, ale je ochotny poskytnit mu potrebnt pod-
poru a predstavuje preritho pozitivny model. Sponzorovanie
odraza myslienku AA, Ze pomoc este trpiacim alkoholikom
je sucastou procesu uzdravovania a posilituje aj vlastni ab-
stinenciu sponzora.

Ked sa blizSie zozndmime s AA, zistime, Ze ich program
je vo viacerych ohladoch mimoriadny. Je velmi dobre pouZi-
telny pre zivot kohokolvek, ¢i uz zavislostou trpi alebo nie.
AA nehovoria iba o abstinencii, naopak tvrdia, Ze zostat
»suchym* alkoholikom je malo a obvykle vedie skor ¢i ne-
skor k recidive. Hovoria o uzdravovani (z alkoholizmu), ktoré
je v ich ponimani komplexnym procesom (znovu)ndjdenia
kvality Zivota cez uzdravenie vzfahov k sebe, druhym Iu-
dom a Bohu — Vyssej sile. Tento rozmer ma potenciél oslo-
vit nielen zavislych Iudi. (Napokon, kto z nés ,zdravych*
je celkom slobodny od zavislosti, ¢i uz je to zavislost od
moci, kontroly nad prezivanim nasich blizkych, potvrdenia
a ocenenia od druhych...) Prinos AA nie je v tom, Ze by
vynasli nové duchovné a terapeutické principy, ale v tom,
ze ich dokéazali formulovat do jednoduchych a najméi prak-
tickych krokov a tento navod opakovane vyskusat a overit
na vlastnej kozi. Program 12 krokov je schopny nasledovat
takmer kazdy, obvykle s pomocou niekoho, kto uz krokmi
presiel (sponzor) alebo je s nimi dobre obozndmeny (tera-
peut). AA novédika povzbudzuja: ,, Nemusi$ tomu rozumiet,
ani my tomu mozno celkom nerozumieme, ale funguje to.
Ked budes robit kroky, ktoré ti odporacame, budes triezvy
a skor, ako prejdes polovicu cesty, spoznas nova kvalitu zi-
vota . .. “. Dolezitejsie nez porozumiet tomu, kde sa zavislost
vzala, je to, Ze existuje spdsob, ako sa z nej uzdravit. Doraz
na praktické kroky hned od zaciatku odstavi bezné tendencie
racionalizovat, radsej premyslat ako konat a odkladat novy
zaCiatok na zajtra. Tzv. 24-hodinovy plan: ,,Dnes nebudem
pit, (¢o bude zajtra, neviem)“ umozni ststredenie vSetkych
sil do jediného dna (v pripade potreby do jedinej hodiny)
a odputava pozornost od nekonstruktivneho zaoberania sa
minulostou a budtcnostou. V skutoénosti zajtrajsok nikdy
nenastane a kazdy novy dnesok sa tak pridava k abstinencii.

Jedinymi predpokladmi pre tuspesné zvladnutie prace
s krokmi st podla AA Cestnost (pravdivost najmé voci sebe),
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otvorenost (v zmysle pristupnosti novému) a ochota. Uz
tieto kvality predstavuju pre zavislého vyzvu, ktord vyza-
duje zmenu v postojoch, Casto zasadni. V osobnosti zavis-
1ého st obvykle pritomné ¢rty, ktoré mu dlhodobo brania
prave v zaujati takejto pozicie: vzdorovitost a narcisticka
grandiozita (Sillman in Tiebout, 1949), obe byvaji kame-
fiom drazu v psychoterapii zavislosti. Aj preto moze terapia
a uzdravovanie zacat az v bode, ked zavisly narazi na dno.
Vtedy vznikaji podmienky pre taktto zmenu v nastaveni
mysle. Ked ¢lovek naplno ¢eli zazitku vlastnej porazky, stava
sa pristupnym a moze dojst k radikdlnemu vnttornému ob-
ratu. Viaceri autori v stvislosti s 12-krokovym programom
AA hovoria o obrateni (Peck, 1993). Dr. Tiebout obratenie
v nenabozenskom zmysle dava do stuvislosti so vzdanim sa
(surrender), momentom, , ked nevedomé sily odporu a gran-
diozity skuto¢ne prestanu efektivne fungovat® a ,,jedinec sa
plne otvori skuto¢nosti, dokdze poc¢avat a ucit sa bez vstu-
povania do konfliktu a boja“ (Tiebout, 1953).

V ramci protialkoholickej lie¢by sa kladie velky doraz na
to, aby si zavisly priznal fakt svojho ochorenia. Toto pri-
znanie je v programe AA obsiahnuté v prvom kroku — ak
sa odohra hlbsie, ako len na verbalnej trovni, prichadza na-
sledne oslobodenie od neustalych pokusov o kontrolu a vy-
tvara sa priestor prave pre zmieneny obrat, pre ochotu chy-
tit sa ponukaného névodu. Prvy krok reaguje na funkénu
autonémiu nutkavo névykovych portch (Bradshaw, 1997)
— aj ked zavislost moze vzniknat z konkrétnych psycholo-
gicky zrozumitelnych priin, v istom bode sa od tychto pri-
¢in osamostatnuje. Na subjektivnej arovni zavisly zaziva, ze
ho nieco ovlada proti jeho voli, nieco silnejsie ako on. Wil-
liam D. Silkworth bol osetrujacim lekarom Billa W. a silne
ovplyvnil AA v Case jeho vzniku. AA prijali od neho po-
hlad na zévislost od alkoholu ako chorobu, ktord je kom-
bindciou , alergie tela“ a ,posadnutosti mysle“ (AA, 1988,
s.197). Kto je raz fyzicky ,alergicky na alkohol“, nezbavi
sa neustaleho nutkavého zamestnavania sa alkoholom, kym
neuznd, e nemoze inak — musi sa alkoholu tplne vzdat. Ak-
ceptacia bezmocnosti prinasa dlavu, ako ju vyjadruje jedno
z hesiel pouzivanych v AA: ,Vzdat sa znamend nemusiet
uz nikdy bojovat“. Praktickym vysledkom prvého kroku je
zrieknutie sa alkoholu — vzdy na jeden den.

Kapitulacia prvého kroku je zahrnutd aj v rituali pred-
stavovania sa: ,,Som X, alkoholik“. Tymto gestom clovek
pokorne akceptuje svoju zavislost ako fakt. Zaroven sa nim
zacllenuje do spolocenstva ,seberovnych* (Edwards, 2004),
¢o mu ulahc¢uje toto fazké priznanie a namiesto zahanbenia
sa moze dokonca stat prametiom hrdosti. V A A nikto nikoho
nenuti, aby prvy (alebo ktorykolvek iny) krok podstipil. Kto
pride na stretnutie, moze len poc¢tavat a sam si vyberat, ¢omu
da v sebe priestor. Rozhodnutie urobif krok dopredu vzniké
v novoprichodzom nenésilne, ako pozoruje ostatnych ¢lenov
skupiny a objavuje prifazlivost toho, ako rozpravaju a spra-
vaju sa. Stretava sa s akceptaciou v spolocCenstve, kde nikto
od neho ni¢ neziada, nik ho nekritizuje, nechce ho prerabat
a menit. Cez na¢uvanie pribehom druhych dostéava moznost
spoznat v nich aspekty vlastného pribehu. Za¢ina sa s nimi

identifikovat a zistuje, Ze to nie je pre neho ohrozujice, ale
oslobodzujuce.

AA v sebe obsahuju faktory lie¢ivého posobenia sku-
piny, ako ho pozndme zo skupinovej psychoterapie (univerza-
lita, dodévanie nadeje, napodobriovanie modelov spravania,
altruizmus, poskytovanie informécii, korektivna skusenost,
rozvoj socidlnych zruénosti (Yalom, 1999). Zaroven nesu eSte
dalsie vyhody zvysujiice tcinnost ich pésobenia. Dobre fun-
gujuca, dlhsie zavedena skupina A A je nielen skupinou absti-
nujucich alkoholikov, ale je skupinou lud{ oddanych zdravym
principom na celozivotnej ceste uzdravovania. Je spolocen-
stvom, ktoré si za svoje najvysSie priority stanovilo uzdra-
venie, jednotu a pomoc druhym (AA, 2001). V takejto sku-
pine AA na navstevnika dychne prijemna atmosféra dobrého
naladenia, vzdjomnosti a uvolnenosti. Kedze AA st vyluc-
nym spoloéenstvom — jeho ¢lenmi sa mozu stat len ti, ktor
maji problém s alkoholom — ¢asto oslovuju v zavislych ich
narcistické potreby vylucnosti a umoznuji konstruktivnej-
Sie zamerat pocity nadradenosti, ktoré im dovtedy brénili
v uzdravovani. NavySe, skupiny AA su k dispozicii neustale
a kto chce, moze ich navstevovat neobmedzene dlho i mnoho
rokov. Ak je v danom regiéne moznost, moze navstevovat
viacero skupin (aj viackrat denne). Nech by sa ocitol kde-
kolvek, takmer vSade na svete ma moznost kontaktovat sa
s miestnymi AA, ktori ho prijmu rovnako ako priatela. Ak
nemé moznost fyzicky sa zucastnit stretnutia, existuji tele-
fonické, internetové stretnutia bez priestorovych hranic.

Hovori sa: Prestat pit je jednoduché; tazké je znovu ne-
zacat. Odbornici v lie¢be zdvislosti bojuju neustdle nielen
s problémom, ako pacientov motivovat k vytriezveniu, ale
aj ako ich motivovat k trvajicej abstinencii. Ked pacient
zacne abstinovat, ¢asto sa vynoria tazkosti, ktoré droga udr-
ziavala pod povrchom. Objavuji sa spomienky, emdcie, mys-
lienky, s ktorymi si za triezva nevie poradit. Aj ked uz ne-
pije, jeho vzfahy st nadalej naruSené. Skutocne moze byt
nezriedka nad pacientove moznosti zvladnut novovzniknuti
situaciu sam, vlastnymi silami. Pritom nie kazdy ma moz-
nost a je ochotny absolvovat psychoterapiu. Pre tychto Iudi
sa potom otvéara moznost — obratit sa na AA a ich program
12 krokov. Ich cielom je predovsetkym udrzanie abstinencie.
A hoci prvy krok vedie k vzdaniu sa samotnej drogy, je to
prave dalsich 11 krokov, ktoré poméahaja ¢loveku nenavratit
sa do starych kolaji. Kazdy krok mé nezastupitelné miesto
v utvarani si nového, zdravého spdsobu zivota. 12 krokov je
program uzdravovania a AA o sebe hovoria ako o uzdravu-
juacich sa alkoholikoch. Kedze Ziaden alkoholik si nemoze byt
isty, ze sa ho netyka hrozba recidivy, toto vedomie ho mo-
tivuje k tomu, aby sa nezastavil, ale postupoval dalej. Z to-
hoto pohladu sa méze zavislost stat pozehnanim pre tych,
¢o v nej objavia Sancu k pokracujicemu vnatornému rastu
(Peck, 1993). Principy 12 krokov st psychologicky dobre zro-
zumitelné a zlucuji sa s tym, ¢o vieme a pouZivame v psy-
choterapii. Naviac st obohatené o duchovny aspekt. Ten je
v programe AA pritomny od pociatku a od pociatku bol
do istej miery predmetom diskusii. Kym na jednej strane
umoznil mnohym i ,, beznadejnym “ alkoholikom vratit sa do
Zivota a déva programu AA neobvykli silu a hibku, na dru-
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hej strane pre mnohych predstavoval a predstavuje ta cast
programu, s ktorou sa, aspon spociatku, nevedia stotoznit.
Aj preto ¢lenovia AA zdoéraziuju koncept ,, Vyssej sily “ alebo
,Boha, ako ho my chapeme“, do ktorého si moze kazdy do-
sadif vlastnt predstavu (od krestanského Boha cez silu sku-
piny po mocny strom) (AA, 2000). Viaceré pokusy vymat
duchovno z programu AA viedli k oslabeniu, aj ked nie tpl-
je prave tym faktorom, ktory ddva chorym Sancu prekrocit
vlastné limity, opustit staré zvyky, ¢elit vonkajSej i vnatornej
realite, ktortt mnohokrat prezivaja ako ohrozujucu.

Téme dvandstich krokov AA by sme mohli venovat samos-
tatny ¢lanok, kedze moézu pontknut velmi zaujimavy mate-
rial ako pre psychoterapeutov, tak aj napr. pre duchovnych.
Podobne je to aj s dvanastimi tradiciami — tieto dve sady
vysostne praktickych principov umoznili budovanie v zakla-
doch zdravého, pritazlivého a rozvijajiceho sa spolocenstva.

A A na Slovensku

AA posobi na Slovensku od roku 1990, odkedy vznikali prvé
skupiny. Zakladali ich jednotlivci, ktori mali moZnost zazit
AA v zahraniéi alebo sa s AA zoznamili cez povodnu an-
glicky pisanu literatiru. Dnes sa na Slovensku pravidelne
stretdva 22 skupin AA v 17 mestach. Okrem toho sa zacali
objavovat aj iné 12-krokové skupiny: Al-anon, Anonymni
narkomani, Overeaters Anonymous, Dospelé deti alkoholi-
kov a Alateen. Kazdorocne sa kona celoslovensky zjazd AA,
ktory je otvoreny aj pre zaujemcov a priaznivcov z radov
pribuznych a odbornikov. Obvykle sa ho zucastnia aj via-
ceri ¢lenovia AA z Ceskej republiky a Polska. Zjazd predsta-
vuje jedine¢nt prilezitost zazit ducha AA, ktory vie skutoéne
nadchntt aj Tudi mimo AA. Od zaciatku roku 2006 fun-
guje internetova stranka AA (www.alkoholici-anonymni.sk),
ktora poskytuje zakladné informécie o zdruzeni, stretnutiach
a kontakty. St k dispozicii preklady knih Anonymni alkoho-
lici (s predslovom MUDr. Nejdlovej), Dvanast krokov, Dva-
nast tradicii, Triezvy zivot (s podtitulom , Niekolko metdd,
ktoré pouzivaju ¢Elenovia AA, aby nepili alkohol“) a via-
ceré tematické broziry, pravidelne Stvrfroéne vychédza sa-
mostatne vydavany Casopis Pramen. V roku 2006 bola tiez
podla vzoru mnohych zahrani¢nych internetovych skupin
zalozena slovensko-Ceskd internetova skupina AA Triezvy
priestor (www.triezvypriestor.sk).

AA spolupracuju s viacerymi odbornikmi a psychiatric-
kymi instituciami (Pinellova nemocnica v Pezinku, CPLDZ
Nové Zamky, OLUP Predn4 hora, Psychiatrické oddelenie
FN v Trencine, Psychiatrické oddelenie v Levoc¢i a iné).
V Trencine vznikol dolieGovaci socioterapeuticky klub pre
zavislych az v roku 1982 z iniciativy doc. MUDr. J. Hasta,
PhD., a MUDr. M. Hastovej, ktory sa az do sucasnosti
stretava za tucasti odbornikov v 1-tyzdnovych intervaloch
(Hasto, 2003). Skupinu AA zalozili samotné abstinujtce pa-
cientky pred 6 rokmi s podporou doc. MUDr. J. Hasta,
PhD., ktory umoznil, aby skupina AA usporaduvala stret-
nutia na pdéde denného psychiatrického stacionara i nemoc-
nice, a aby sa ich zUcastnovali aj pacienti lieCiaci sa kvoli

zévislosti od alkoholu (dobrovolne alebo , povinne* ako su-
cast lie¢by). Vzajomna spolupraca ma aj iné podoby: infor-
mujeme o stretnutiach AA v regiéne, pripadne odporucame
navstevu ich stretnuti, poskytujeme kontakty na ¢lenov AA
alebo oslovime ¢lenov AA, aby kontaktovali pacienta. Pa-
cientom ponukame na precitanie literatiru AA. Ojedine-
lym projektom je spolupriaca v OLUP Prednd hora, kde
AA usporaduvaju pre zadujemcov z radov pacientov kurzy 12
krokov (De Ridder, 2006). Prakticky prehlad moznosti spo-
luprace odbornikov a AA je uvedeny v ¢lanku K. Nespora
(2002).

AA nie st vSeliekom, nie kazdého oslovia. Tak ako
vsade, kde kvalitu ovplyviiuje ludsky faktor, existuja aj sku-
piny AA, kde prevladnu interpersonalne konflikty, nezdravé
vzorce spravania, rivalita. Toto riziko je vécsie pri novych
skupinach, najmi v krajindch, kde AA nemaju dlha tra-
diciu (kam patri aj Slovensko). Preto je podstatné, aby sa
jednotlivé skupiny od zaciatku sustredovali okolo principov
12 krokov a 12 tradicii a posiliiovali tak pozitivne smero-
vanie k uzdraveniu. Skusenosti zo sveta ukazuja, ze ak sa
spolo¢enstvo AA pridrziava uvedenych principov, skutoéne
ponika efektivny spdsob uzdravovania sa zo zavislosti od
alkoholu.

Dvanast krokov Anonymnych alkoholikov

Tu st kroky, ktoré sme urobili a ktoré si navrhnuté ako
program uzdravenia:

1. Priznali sme svoju bezmocnost nad alkoholom — naSe
zivoty sa stali neovlddatelnymi.

2. Dospeli sme k viere, Ze len Sila vic¢sia ako nasa obnovi
nase dusevné zdravie.

3. Rozhodli sme sa, Ze odovzdame svoju volu a svoj Zivot
do opatery Boha, tak ako ho my chapeme.

4. Urobili sme dékladnt a nebojacnu moralnu inventiru
samych seba.

5. Priznali sme Bohu, samym sebe a inej Tudskej bytosti
presnu povahu svojich chyb.

6. Boli sme tplne pripraveni nechat Boha odstranit vSetky
nase charakterové chyby.

7. Pokorne sme ho poziadali, aby odstranil nase nedos-
tatky.

8. Spisali sme zoznam Iudi, ktorym sme ublizili, a boli sme
ochotni to napravit.

9. Urobili sme napravu vo vsetkych pripadoch, kedy to
bolo mozné, okrem pripadov, kedy by im alebo inym
nase konanie uskodilo.

10. Pokradovali sme v naSej osobnej inventure a ked sme
urobili chybu, ihned sme to priznali.

11. Pomocou modlitby a meditacie sme zdokonalili svoj ve-
domy styk s Bohom, tak ako Ho my chapeme, a prosili
sme ho len o to, aby sme spoznali jeho volu a mali silu
ju uskutocnit.
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12. Vysledkom tychto krokov bolo, ze sme sa duchovne pre-
budili a usilovali sme sa odovzdéavat toto posolstvo os-
tatnym alkoholikom a uplatiiovat tieto principy v kaz-
dej nasej ¢innosti (AA, 1996).
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