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Leonard Schlegel: Zaklady hlbinnej psycholdgie s osobitnym zretelom

na neurozologiu a psychoterapiu. Diel I., II., III.
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Preklad: doc. MUDr. Jozef Hasto, PhD. (2004)

538 stranova publikacia, ktora vysla vdaka usiliu prekla-
datela a Vydavatelstva F sa opiera o opakované nemecké
vydanie z r.1985, ktoré bolo prepracované a doplnené pre
slovenské vydanie samotnym autorom L. Schlegelom v r.
2004.

Kniha obsahuje tri diely a to: Tedriu obrany pri neuré-
zach; Pristup z hladiska psycholégie pudov a potrieb; Vy-
znam socialnej frustracie.

Autor hned v tivode objastiuje rozdiel a podobnost medzi
pojmami hlbinnej a dynamickej psycholégie. V prvom dieli
v 6smich kapitolach, na 137 stranach, putavo opisuje hys-
tériu a jej liecbu podla zakladatelov psychoanalyzy Freuda
a Breuera. Venuje sa etioldgii vzniku chorobnych symptoé-
mov z hladiska v¢asnych zazitkov, zabudnutych trdum a ich
vymiznutiu pri vybaveni spomienok na nich. V tedrii vzniku
a lie¢by hystérie podla Freuda a Breuera rozliSuje Schlegel
z didaktickych dévodov $tyri tézy. Spomina retencna, hyp-
noidni a obrannd hystériu, hladd vysvetlenie sklonu k hys-
terickému ochoreniu a v Casti venujucej sa zazitkovej pod-
mienenosti somatickych symptémov rozvija uvahy, ktoré
sa dnes dotykaja oblasti psychosomatiky. V casti venova-
nej psychokatarznej liecbe sa dotyka vztahu lekar — pacient
a vyznamu psychokatarzie v sucasnej psychoterapii. Vedo-
mie, nevedomie a sen podla Schlegela este v Stadii o hystérii
nemaju to klucové postavenie, ktoré maju v neskorsich Fre-
udovych pracach, je tu vSak uz polozeny zaklad neskorsieho
psychoanalytického pohladu.

Dalsim vyznamnym psychoanalytikom, ktorému sa ve-
nuje autor, je C. G. Jung a jeho tedria komplexu v kon-
texte s asocia¢nymi pokusmi. Rozlisuje chapanie komplexu
vo vSednom dni a v psychopatoldgii. Opisuje ego — komplex
vo vztahu k vedomiu, nevedomie a autonémiu komplexu,
neosobné komplexy, ktoré sa mozu objavit v snoch a maja
spojitost s mytologickymi obrazmi a ¢asto s dusevnymi cho-
robami. Venuje sa tiez vzajomnému vplyvu Jungovho a Fre-
udovho ucenia.

V kapitole, ktorti venuje tedriam obrany, sa vracia
k S. Freudovi a k vyznamnému dielu A. Freudovej Ja a ob-
ranné mechanizmy. Opisuje to ¢omu sa branime aj to, kto
a ¢o sa brani. Obranné mechanizmy rozdeluje do troch sku-
pin, vidi moznost vzdjomného prepojenia medzi nimi.

Venoval tiez pozornost vzdjomnému prepojeniu obran-
nych mechanizmov a odporu, ich vplyvu na priebeh tera-
pie. Vysvetluje tedriu interpersonalnych obrannych konste-
l4cii Mentzosa S. a hned za tym sa venuje vyznamu prenosu
a protiprenosu v terapeutickom vzfahu. Dvanéasta cast ka-
pitoly rozoberd vztah nevedomia a snov z hladiska obrannej

tedrie, funkciu sna a mechanizmy jeho deformécie podla Fre-
uda, interpretaciu manifestnych a latentnych snovych obra-
zov. Na prikladoch z praxe dava do suvisu jednotlivé psy-
choneurézy (hystériu, fébiu, obsedantn neurdzu) s tedriou
obran. V kratkosti sa dotyka obrannych mechanizmov u psy-
choéz.

Posledna kapitola prvého dielu tejto publikacie je veno-
vand daseinsanalytickému potiatiu podstaty neurdzy podla
jej autora Medarda Bossa. Kapitola je rozdelena do 6 casti.
Opisuje zivotné okolnosti M.Bossa, ktoré tvorili vychodisko
jeho nazorov pre daseinsanalyticky pristup v neurdzols-
gii: fenomenologicka psycholdgia, ponimanie vzajomného
vztahu ¢lovek — svet, vztahu vedomie — predmet; obe s cen-
tralnym zameranim na ludské bytie. Problému neurdz sa do-
tyka z hladiska poslania ¢loveka. V ¢asti venovanej nevedo-
miu a snom Schlegel zdoraziuje Bossove odmietanie pojmu
nevedomia a porovnava chapanie Freuda a Bossa. Koniec
kapitoly je venovany analytickej psychoterapii z hladiska
daseinsanalyzy, vyznamu vztahu medzi pacientom a tera-
peutom a vztahu Bossovho ponimania neuréz k Freudovej
psychoanalyze.

V druhom dieli s ndzovom ,,Pristup z hladiska psychold-
gie pudov a potrieb v hlbinnej psycholdgii“ sa na 154 stra-
nach do centra autorovho zadujmu dostava tedria pudového
konfliktu ako zaklad neurézoldgie. Opiera sa tu o prace au-
torov, Freudovych nasledovnikov Wilhelma Reicha, Rudolfa
Bruna, Haralda Schultz-Henckeho a Leopolda Szondiho.

Uvod je venovany pristupu z hladiska psycholégie pudov
a potrieb, odvolava sa na pracu D. Katza, ktory hovori o mo-
tivaénych sildch. MozZeme ich delit podla réznych kritérii,
charakteristicky je pre nich isty druh napéitia majici sklon
k vybitiu. Schlegel vytyka Katzovi, ze pojmy pud, potreba
a zaujem pouziva nejednoznacne a venuje sa objasneniu
pojmu pud z hladiska etoldgie, rozlisujuc pudy sebazachovné
a druh zachovavajice. Toto rozliSovanie povazuje sam autor
za didaktické, pretoze vzajomne st neodlucitelné. Z hladiska
fyzioldgie vyzdvihuje stav napitie, uvolnenia a homeostézy.
Obsirnejsie sa venuje pudu, potrebe a prianiu z hladiska
psycholégie prezivania ako ich chape hlbinna psycholégia
v ponimani S. Freuda, R. Bruna, H. Schultz-Henckeho, L.
Szondiho. V tedrii vzniku neuréz uz podla Freuda hra rolu
konflikt medzi moralnymi a sexudlnymi hnutiami. Autor sa
popri Studidch o hystérii odvolava aj na dalsie vyznamné
Freudove diela a to na Ucenie o aktualnych neurdzach a Tri
uvahy k sexudlnej tedrii, kde oproti sexualnemu pudu po-
stavil Freud ,,ego — pudy“ a neuroticky konflikt je potom
vysledkom konfliktu medzi sexudlnym a ego — pudom.
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Rozsiahlu kapitolu venuje autor Freudovmu uceniu o ak-
tualnych neurdzach a jeho rozpracovaniu v Reichovej tedrii
orgazmu. V avode oboznamuje so zadkladnymi pojmami ak-
tualnej neurézy a psychoneurozy, neurasténii ako ju pévodne
chapal americky lekar G. M. Beard, dotyka sa pojmov ako
je nadmernd drazdivost, vycerpanost, sekundarne alebo re-
aktivne psychogénne symptémy. Vysveluje Freudove chapa-
nie neurasténie a psychoneurézy. Freudove teoretické uvahy
o vzniku neurasténie a izkostnej neurdzy vyjadrujua prepoje-
nie neurofyziologickych a somatickych aspektov s psycholo-
gickym prezivanim. Podkladom vzniku psychoneuréz je ob-
rana voci sexualnym predstavam v detstve.

V dalSej casti tejto kapitoly autor rozoberd postoje za
a proti uceniu o aktualnych neurézach autorov W. Stekela,
ktory bol za aktivnejsi pristup analytikov k pacientom a tiez
zdoraziioval kriminalne pohnutky na pozadi fazkosti a tak
ako prvy poukézal na rolu agresivity, zatial ¢o ponatie R.
Bruna spédja hladiskd neurobiologické, etologické a psycho-
analytické. V casti venovanej neurastenickému a tzkostne
neurotickému syndrému v ramci sticasnej nozolégie sa au-
tor venuje vyznamnym publikaciam nedavnej minulosti od
autorov ako napr. Nunberg, Battegay, Kuiper, Carp, ktori
z rdznych aspektov rozoberaji aktualnu neurézu, psychone-
urézu a tzkosti vo vztahu k aktualnym konfliktom a zazit-
kom z detstva. V Casti o tedrii orgazmu podla W. Reicha
opisuje Schlegel jeho prinos pre hlbinni psycholdgiu daval
do suvisu so zavedenim novych terapeutickych technik na
prekonavanie odporu, vysvetlenim vztahu vzniku aktualnej
neurdzy s prezivanim orgazmu.

V casti venovanej prispevku psychoanalyzy k vyvinovej
psycholdgii a suvislosti s psycholégiou neurdz a perverzii sa
Schlegel venuje vyvinu sexuality od slastnych telesnych po-
citov malého dietata aZ po sexualitu zrelého dospelého opie-
rajuc sa o Freudove tvrdenie o infantilnom ziskavani slasti
ako ,,predbeznej“ modifikacii sexuality.

Sexuélnu abnormitu, homosexualitu, perverzie, fetisiz-
mus a pod dava do vzfahu s detskou sexualitou. Kratko sa
venuje spolocensko — historickym konvenciam a ich vplyvu
na sexualne zabrany.

Dalsia ¢ast tejto obsirnej kapitoly je venované téme ne-
urdz ako vysledku pudového konfliktu, vysvetluje pojem
pudu u Freuda. Zmienuje sa o sexualnych pudoch a ego —
pudoch, ktoré slazia k sebazachove a sebapresadzovaniu ega.
Spomina prvi reviziu tedrie pudov s ktorou je spojeny vznik
pojmov objektné libido a ego — libido. Venuje sa pojmu nar-
cizmus, vysvetluje konflikt pudov a ich vplyv na vznik ne-
urézy. K druhej revizii tedrie pudov patri zavedenie pojmov
eros a thanatos. V Casti o psychoanalytickej tedrii instan-
cii a jej interpretacii z hladiska psycholdgie pudov rozobera
vztah id, ego a superego k pudom. Uvaham o agresii vyj-
skyte tzv. zmocnovacieho pudu je venovana 6sma cast tejto
kapitoly, kde tiez autor rozobera dualizmus erosu a pudu
smrti. V casti venovanej narcizmu a narcistickym potre-
bam vzajomne porovnava postoje Freuda a Junga. Autor
sa v nasledujicej Casti opit vracia k nevedomiu a k snom
teraz z hladiska psycholégie pudov. V poslednej ¢asti tejto
kapitoly obracia pozornost na pristup z hladiska psycholdgie

pudov a psychoanalyticku liecbu. Tedria traumy a obranna
tedria obe st tu popisované z hladiska psycholdgie pudov.

Autor dal$iu ¢ast venuje prinosu R. Bruna pre psycho-
analyzu. Schlegel sa venuje definovaniu pojmov instinkty
a pudy ako ich zaviedol Bruno, vysvetluje ich vztah ku
kulttre. Koliziu pudov povazuje za pri¢inu vzniku kompro-
misu, ktorym je neuroticky symptém. Zdoraziuje dolezitost
,»brvych objektov,“ zazitok vpecatenia. Hovori o dispozicii
k neurotickym ochoreniam, ktord moéze byt ziskana alebo
vrodena.

Schlegel samostatni kapitolu venuje neopsychoanalyze
Haralda Schultza-Henckeho z pohladu primarnych detskych
tuzob, ktoré deli do 7 skupin s roznym vztahom k uréitym
orgdnom tela a k somatickym funkcidm. Vysvetluje pri¢inu
vzniku neuréz. Oblasti nevedomia a snov pristupuje po-
dobne ako Freud, z hladiska sexudlnej symboliky. V terape-
utickom postupe uprednostiiuje volné asocidcie a za dolezité
povazuje odburanie odporov. Zavere¢nu cast tejto kapitoly
venuje Schlegel ivaham o rozdieloch medzi klasickou psy-
choanalyzou a neopsychoanalyzou.

Analyze osudu podla Leopolda Szondiho venuje autor po-
sledntt kapitolu druhé dielu Zakladov hlbinnej psycholdgie.
Vyzdvihuje Szondiho usilie o spojenie psychologicko — psy-
chopatologickych poznatkov s genealogickymi, ktoré tvori
zékladné vychodisko jeho testu. Autor oboznamuje citatela
s jeho terapeutickym pristupom, ktory je znamy ako ana-
Iyza osudu, hovori o genetike osudu, na vysvetlenie pouziva
modelovy pripad. Rozlisuje 8 zakladnych potrieb, tvoriace 4
protipdly, ku ktorym priraduje snahy — tendencie a pudové
vektory. V oblasti nevedomia hovori Szondi o familidrnom
nevedomi a familidrnej projekcii, svoju participa¢na tedriu
snov povazuje za doplnenie Freudovych a Jungovych nazo-
rov. Terapia z hladiska analyzy osudu si kladie za ciel kon-
frontaciu pacienta so skrytymi ,,narokmi predkov“ pomocou
4 postupov. Zavere¢énu cast tejto kapitoly venuje Schlegel
tvaham o analyze osudu a jej vztahu k inym smerom hlbin-
nej psycholégie, hlavne k Jungovi a k Adlerovi.

Treti diel s nazvom Vyznam socialnej frustracie v hlbin-
nej psycholdgii sa na 207 stranach opiera o diela autorov —
zakladatelov a predstavitelov rannej psychoanalyzy (Freud,
Rank, Adler), ale aj stéasnych autorov (Kernberga, Sand-
lera). Frustracia ako sktsenost z medziludskych vztahov je
podla tu citovanych autororov zdkladom vzniku neurotic-
kych poruch.

Prva kapitola je venovand traume narodenia podla
O.Ranka a H.G. Grabera, ich nazorovej podobnosti a roz-
dielnosti. Pérodné trauma jej vplyv na vznik tzkosti, sexu-
alnych deviacii a neurdzy je centralnou myslienkovou nitou
tejto Casti. Charakterizuje neurotika, za tlohu psychoterapie
povazuje pracu s oidipovskou situaciou a obranou. Ukon-
Cenie liecby je novym , porodnym aktom“. Graber rozvija
tvahy o dusevnom Zivote dietata uZ pred narodenim a na-
rodenie povazuje za , prazazitok“ vSetkych strachov. Oproti
egu stavia Selbst, venoval sa téme ambivalencie a jeho po-
nimanie porovnava Schlegel s povodnymi nazormi Freuda.
Rozlisuje taktiez aktivnu a pasivnu identifikaciu tj. vznator-
nenie a vcitenie. Graber hovori o pévodnom pude, ktory
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sa po narodeni Stiepi. Jeho zasluhou je obratenie pozornosti
k prezivaniu nenarodenych deti, ¢o je v stiCasnosti predme-
tom vedeckého vyskumu.

V druhej kapitole venuje autor pozornost infantilnym
vztahovym konstelaciam, podla Freuda a Baudouina. Za-
obera sa odstavenim od materského prsnika, ktoré vplyva na
prezivanie v8etkych buducich odliuceni. Oidipovsky komplex
rozobera Schlegel nielen ako désledok usporiadania triady
v rodine (otec, matka, diefa), ale aj z hladiska diania v sku-
pine rovnocennych partnerov. Uvadza pozorovania a moz-
nosti prekonania oidipovskej konstelacie a jej vplyvu na ne-
skor$ie socidlne vzfahy. Vyzdvihuje psychologicky vyznam
oidipovského komplexu. Vysvetluje vznik kastra¢ného kom-
plexu. Autor uvadza Freudove pohlady na muZskost a Zen-
skost, na vztah aktivity a pasivity u nich, na vyvin od bi-
sexuality k heterosexualite. Sirsie sa venuje strodeneckému
komplexu. Vznik a podstatu neurdz vysvetluje prostrednic-
tvom infantilnych vztahovych konstelacii, ktorych dolezitost
vidi v stvislosti s tedriou traumy, obrany a libida.

V casti venovanej narcizmu sa najprv venuje Freudovmu
ponimaniu z hladiska 6smych vyznamov: sebeldska, presved-
éenie o vlastnej moci, starost o vlastni somaticku vitalitu
a integritu, sebestacnost a nezavislost, stav diefata v ma-
ternici, vztah k idedlnemu obrazu seba, zvlaStnost urcitych
objektnych vztahov, potreba byt milovany. Autorom, ktori
sa zaoberali témou narcizmu po Freudovi, Horneyovej, Jof-
femu, Sandlerovi, Kohutovi, Argelanderovi, Kernbergovi ve-
nuje jednotlivé dalSie casti tejto kapitoly. Kapitolu venuje
prinosu M. Balinta, ktory zaviedol pojem , novy zaciatok“
to je bod zvratu v terapii a tiez , primarny objektny vzfah
¢éi primarna ldska, zaobera sa vzfahom medzi narcizmom
a primarnou laskou, ktora je trvalou tuzbou nasho zivota.

Kapitola venovanad psychoanalytickej terapeutickej me-
téde poskytuje moznost porovnat a odlisit klasicky psycho-
analyticky postup od analyticky orientovanej psychoterapie.
Na konci tejto kapitoly spomina prechod od individualnej
analytickej terapie ku skupinovej analyze Foulkesa. Mahle-
rovej vyvinova tedria je predmetom dalsej kapitoly, v ktorej
sa venuje vyvinovym Stadiam od narodenia do 36. mesiaca.

V individudlnej psycholégii Adlera a Wexberga zdoéraz-
fiuje Schlegel pojmy jednotnost, celostnost, cielovi uréenost
a zodpovednost osobnosti. Vysvetluje vztah menejcennosti
a snahy po uplatneni, venuje sa organovej menejcennosti
a tiez vplyvu spolocenskych a ekonomickych podmienok
na pocity menejcennosti s ktorymi moze suvisietf aj nega-
tivne prezivana pohlavné rola, ¢i rodinna konstelacia. Jed-
nou z dalSich tustrednych tém je zmysel pre spolocenstvo
alebo spolocéensky cit. Pozornost venuje pocitu menejcen-
nosti a ich vplyve na vznik neurdzy. Nevedomie, vedomie
a sen je opit kategdria porovnavana s povodnym Freudo-
vym ponimanim.

Analyza zivotného Stylu podla individudlnej psychold-
gie sa opiera o najrannejSie spomienky z detstva a stala
sa zakladom pre pracu Adlerovych nasledovnikov (Titze,
Thorne) a je, podla Schlegela, zaujimavym zdrojom pre
pracu aj mnohych dalsich psychoterapeutov. Uvadza né-
zorne analyzu jedného pripadu.

Vyznamnym pokracovatelom Adlera bol F. Kiinkel, za-
kladatel ,, my-psycholdgie“ v ktorej sa pokusal zjednotit Fre-
udove, Jungove a Adlerove koncepcie. Rozobera ¢o znamena
my — psycholégia z hladiska fylogenézy, ontogenézy.

Posledné kapitola tretieho dielu Zakladov hlbinnej psy-
choldgie je venovand Psychosocidlnym Stadiam vyvinu podla
Eriksona, ktory sklbil psychoanalyzu, etnologické a socil-
nopsychologické poznatky v ktorych hra délezitu rolu pra-
doévera, autondmia, iniciativa, zmysel pre préacu, identita,
intimita, generativita, integrita a ich protipdly, ktoré su
charakteristické pre urcity vek jedinca. Zaver kapitoly je
venovany poznamkam k vyvinovo-psychologickym tvaham
Eriksona, vztahu k psychoanalyze, individualnej psycholégii
a analytickej psycholdgii C.G. Junga.

Zaverom by som chcela spomentt vyznam prekladu a vy-
dania troch dielov reprezentativnej publikacie Schlegelovej
Hlbinnej psycholégie. Myslim, ze sved¢i o zaviseni viacroc-
ného usilia prekladatela, prim. Doc. MUDr. J. Hasta, PhD.,
a Vydavatelstva F.

Mnohym z nas je zndme toto dielo z predoslého, samiz-
datového vydania, ktoré bolo pootvorenim dveri do sveta
hlbinnej psychoterapie, ktora bola v obdobi pred r.1989
zakazanou zénou. Novsie spracovanie sved¢i o dokladnom
prepracovani a stava sa velkym prinosom pre vzdelavanie
v oblasti psychoterapie, moze byt aj zaujimavym a podnet-
nym ¢itanim laikov. Odporicam ju tak mladym zacinajicim
kolegom, ktori hladaji systematizované vedomosti, ako aj
rozhladenej$im, pretoZe publikdcia poméha zorientovat sa
v jednotlivych smeroch od vzniku Freudovho ucenia do si-
casnosti, ddva moznost oboznamit sa po prvykrat s ndzormi
u nas menej znamych autorov. Odkryva ich vzajomné prepo-
jenie, o vytvara atmosféru zvedavosti a napinavého Citania.
Vyznamnym prinosom je tiez to, ze slovenské verzia moze
slazit ako vzor, a ,dohoda® v pouZivani psychoterapeutic-
kych pojmov, ktoré boli — a ¢asto aj st v nasej odbornej ve-
rejnosti velmi nejednotne pouzivané. Dva typy obsahov na
zadiatku knihy: prehladny a podrobny vyrazne ulahcujuci
orientaciu v bohate ¢lenenej knihe. Register je uzivatelovi
tiez ndpomocny pri vyhladavani, ¢o préave potrebuje. Urcite
kazdy koho v prvom momente neodradi hribka publikacie,
stravi pri nej plodne vyplneny ¢as a bude netrpezlivo ¢akat
vydanie 4. a 5. dielu, ktoré maju byt venované dielu C.G.
Junga a transakénej analyze.

PhDr. Z. Novosadova



