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11. dni dynamickej psychoterapie

Preco sa bojime smrti?

Uvaha z pohladu synkriticizmu

J. Piacek

Namiesto uvodu

Najprv ur¢itd invokacia. Moj ucitel profesor Jan Albrecht
mi pri nasich stretnutiach v Bratislave posilnil odvahu vy-
rukovat s myslienkami typu: Nie je zaujimavé utrpenie, ale
to, ¢o z neho spravime. Profesor Albrecht bol pre mna in-
$pirujuci aj inou strankou svojej osobnosti — popri jeho po-
vestnom zmysle pre humor a sebairéniu, ked raz pozname-
nal, ze az na hlavu sa citim normélny. Zaujal a pravdu po-
vediac Sokoval ma este jednou strankou svojej mysle — stra-
chom zo smrti. Hodne sme ¢itali Rilkeho Duinské elégie, pre-
myslali Orfeov zostup do podsvetia, zmysel jeho obzretia sa
za Buridikou atd., no nikdy sme expressis verbis nehovo-
rili o jeho alebo mojom vztahu k smrti a o tom, ako si ju
uvedomujeme osobne. Teoreticky profesor letmo tematizo-
val vo svojich pracach suicidélne stavy, no podrobne sme sa
k ich rozborom nedostali. V albrechtovskom dome, kde tra-
gicky ukoncil svoj zivot jeho otec, vyznamny hudobny skla-
datel Alexander Albrecht, boli vzdy otvorené vsetky dvere
vnuatri bytu, stale tam boli pritomné — rilkeovsky povedané
— tiene za skrinami a starobylym nabytkom. Pre nezasviten-
cov to mohlo pdsobit romanticky, no skuto¢nost — ako som
si to neskor uvedomil — bola prozaickejsia — islo o strach zo
smrti, strach z umierania, strach zo straty zivotnych po6zit-
kov u Hansiho, u tohto velkého majstra umenia uzivat si
vSetky prijemné stranky Zivota. Tolko invokéacia.

Studie, ktoré sme v ostatnych rokoch o smrti, umierani
a strachu z nich uverejnili, st napisané extrémne tazkym Sty-
lom, hmyria sa terminmi ako perichrénia (bezéasie), ench-
ronematika (nduka o intratemporalnych forméch bezcaso-
vosti), transhorizontovéd realita (unikajacno) a pod. Preto
sme sa rozhodli vystipit na tychto diioch dynamickej psy-
choterapie trochu uvolnenejsie a pokial to pojde bez technic-
kého aparatu synkriticizmu, perichronozofie a synkriticistic-
kej tanatolégie, no vyuzivajic aplikacné moznosti synkriti-
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cizmu. (Pozndmka: Sthrnny prehlad o tychto moznostiach
vratane bibliografie k synkriticizmu mozno najst v studii
Piaceka (2009). Text hlavnej monografie, v ktorej sa podava
synkriticizmus ako filozofia a sposob zivota, Synkriticizmus
— filozofia konkordancie, si mozno stiahnuf na internetovej
adrese http://pomslovfil.synthasite.com/). Letmo sa pritom
dotkneme aj kontextu interdisciplinarneho a interkultural-
neho v stvislosti so smrtou a umieranim, ¢o je téma par
excellence synkriticisticka, pretoze synkriticizmu ide v pr-
vom rade o nereduktivne ustvztaziiovanie pohladov, ktoré
mozno povazovat aj za inkompatibilné, ako napriklad po-
hlad vedecky a nabozensky alebo pohlad ,zapadny* a ,vy-
chodny“. (Pozndmka: Napriklad pristup krestansky a Spe-
cidlnovedne medicinsky, pokial ide o umieranie, pertraktuje
Heinrich Pompey (2004), jégovy a Specidlnovedny (psychiat-
ricky) pristup Karel Nespor (2005), takmer vyéerpavajica
paleta Specidlnovednych, filozofickych, nabozenskych a ume-
leckych pristupov Robert Kastenbaum a kol. (2003), hlavné
svetové kultiry umierania rozobera monografia Stevena J.
Rosena a kol. (2008). Spomenuté ,nereduktivne ustuvztaz-
novanie“ oznacujeme terminom synkriza, od ktorého je od-
vodeny aj nazov nasej filozofie a spdsob zivota v stulade s niou
synkriticizmus. V tomto prispevku sa vSak dotkneme — velmi
abstraktne, no s vedomim naznaceného nesmierne obsazného
kontextu $pecidlnovedného, filozofického a nabozenského —
problému pri€iny strachu zo smrti a umierania. Z dalSicho
bude mozné pochopit, Ze synkriticizmus ma v chipani smrti
a umierania velmi blizko k existencializmu, pretoZze komplex
fenoménov umierania a jeho vyustenia pertraktujeme tiez
ako personal event in the context of freedom and autheti-
city ,,osobnt udalost v kontexte slobody a autenticity “ (Mui,
1999). (Poznamka: Sivdk (2009) charakterizuje synkriticiz-
mus priamo ako odnoz existencializmu).

Centralnym fenoménom komplexu strachu je lipnutie.
Lipnutie vébec, pri¢om intenzita tohto fenoménu zavisi o. i.
od predmetu lipnutia, od jeho zavaznosti v o¢iach lipniceho.
V pripade uvedomovania si akejkolvek straty ¢ize straty ¢o-
hokolvek materidlneho ¢i duchovného, telesného alebo du-
chovného, vratane straty bezbolestnosti a Zivota ma kluc¢ova
ulohu strach zo smrti. Od strachu zo smrti vratane toho, ¢o
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ju podla reprezentdcie v nasom vedomi sprevadza a ¢o po
nej nasleduje, koniec koncov ako na nitke visia vSetky os-
tatné modifikacie fébii. Strach zo smrti je ,,umoziiujicno“
ostatnych strachov.

Pozitivnym protipélom klucovej tlohy strachu zo smrti je
v Eurdpe, ¢i vobec v zdpadnej civilizacii, davno zabudnuté
umenie umieraf (ars moriendi). Umenie umieraf je pritom
prinajmensom taky isty aspekt nasho zivota — ak nie do-
konca dolezitejsi — ako umenie zit (ars vivendi). Hned prva
veta Mcmillanovej Encyklopédie smrti a umierania znie: ,,The
Macmillan Encyclopedia of Death and Dying is a contribution
to the understanding of life“. (Macmillanova Encyklopédia
smrti a umierania je prispevkom k pochopeniu zivota.) (Po-
znéamka: Pozri Predhovor in Kastelbaum (2003). Co mé na
zreteli touto vetou hlavny editor Encyklopédie smrti a umie-
rania Robert Kastenbaum? Cim tanatoldgia tematizuje Zi-
vot? Spomenuta dvojzvizkova encyklopédia ma 1072 stran
a rozbory obrovského komplexu aspektov smrti a umierania,
ktoré tato referencéna prirucka obsahuje, maju byt prispev-
kom k pochopeniu zivota? Ked sme pisali zdvere¢ni kapitolu
nasej filozofie nadpisant Filozofia synkriticizmu, nemali sme
k dispozicii impozantni Kastenbaumovu encyklopédiu a na-
priek tomu piseme: ,V skuto¢nosti umenie umierat nie je nic
iné, ako umenie zit“, a vzapiti doddvame: ,rozclenujeme ich
vlastne iba z dévodov vykladu alebo analyzy, v skutocnosti
prvy nadych je prvy krocik na ceste k smrti“ (Piacek, 2007).
Niet neumierajucich Zivych. Ak by sme ¢o i len na sekundu
prestali umierat, nezili by sme.

Chyba ndm schopnost, ochota i ¢as pestovat spomenuté
umenia. Pripadalo by nam to ako navrat k starym scholastic-
kym artes liberales, ked za¢iname oZivovat ars moriendi. Syn-
kriticizmus oznacuje pestovanie vsetkych tychto umeni, vra-
tane pestovania umenia umieraft, terminom artistika. Chyba
nam systematické rozvijanie artistiky, povedzme v takom
zmysle, v akom je obsiahnuté v Tibetskej knihe mitvych
(Bardo t6dsl). Nasi pribuzni zostupuju kazdodenne do smr-
telne nebezpeénych hlbin zeme alebo nastupuji do este ne-
bezpecnejsich dopravnych prostriedkov a my sme ,Soko-
vani“, ked zahyna. Ani skolstvo, ani masovokomunikac¢né
prostriedky sa stale nevedia kultivovane vyrovnavat so smr-
tou. S kultivovanym vystipenim primétora, politika, peda-
gogického pracovnika a pod. sa v tomto smere stretdvame
len vynimocne.

Ziujem o smrt a umieranie si stdle pletieme s nekro-
filiou. Tanatolégia vsak neimplikuje nekrofiliu, prave na-
opak, je — alebo asponn by mala byt — (spolu)nastrojom
a (spolu)zdkladom jej terapie.

Je zaujimavé, ze znaky nekrofilie nevykazuje zaujem
o smrt a umieranie, ale prave naopak odvracanie pohladu
od nich, zastieranie si pohladu na smrt a umieranie ich vir-
tualizovanymi modalitami v masmédiach a petrifikovanymi
potrebami konzumerizmu. Stitime sa dotyku uz nielen so Zi-
vym umierajucim, ale uz dokonca aj so zivym chorym a vo
svojom Stiteni sa nezriedka nepohrdneme ani zdravou man-
zelkou ¢i milenkou alebo zdravym manzelom ¢i milencom
arovno sa s nou alebo s nim rozvadzame alebo aspon byvame
v rozli¢nych bytoch. Esemeskovanim bezdotykové manzels-

tvo neprekonas. Keby sme obmenili vyrok, ze pre stromy ne-
vidime les, mohli by sme povedat, ze pre mftvoly nevidime
smrt. Ale ¢o je to vlastne, ¢o pre mitvoly nevidime? Co za
fenomén mame v smrti a v umierani?

Umieranie a jeho produkt — presnejsie kultarny vytvor,
vytvor umenia umierat — smrtf sa stdvaju nie¢im monstru-
6znym a desivymi, ked ich vysunieme do budicnosti a ked
si myslime, Ze teraz, v tomto okamihu, v tychto diioch ne-
umierame, %e umierat budeme alebo umrieme ,az raz*, ,az
niekedy“ v budicnosti. Kardinalnym omylom tvarou v tvar
smrti a umieraniu je ich odtrhnutie od zivota, ich protipo-
stavenie zivotu.

Kontrapozicia zivota a smrti je aj hlavna pric¢ina strachu
zo smrti. S touto kontrapoziciou sa nesie cely rad ilazii s ka-
tastrofalnymi dopadmi — Zivot ako blaZenost x umieranie ako
utrpenie, zivot ako svetlo x umieranie ako tma, zivot biela
x smrt ¢ierna atd. Tato kontrapozicia tvori chrbtovi kost
zépadnej civilizacie, ktora zakazdym, ked sa stretne s ludmi
nemajicimi strach so smrti, sa za¢ina chviet, knisat a zo-
sypavat ako ,zndme dvojicky 11. septembra“. S nasim stra-
chom zo smrti stivisi aj nase rozsievanie smrti po svete, ktoré
na rozdiel od nasich ,protivnikov“ §irime zvic¢sa — ako inac¢?
— mohutnymi a sofistikovanymi technickymi prostriedkami,
ktoré na nasej strane minimalizuja straty, no na strane pro-
tivnika vykazuju ¢rty genocidy. Porovnajme si nase straty
na zivotoch a straty povedzme Iracanov. Vsetky konflikty,
ktoré vo svete manazujeme, maju ¢o do strat na zivotoch
a ¢o do poctu trpiacich podobni numerickt struktaru ako
vojna v Iraku. Rozdiely v ¢islach medzi nasimi a ,ich“ pad-
Iymi st nebotyéné dokonca aj vtedy, ked odratame podcty
obeti samovrazednych atentatnikov. Jednym z dévodov zvr-
hnutia atémovych bomb bolo minimalizovanie nasich strat.
Ako je mozné, Ze o naSe straty sa za¢iname zaujimat az po
tom, ked si vyzbrojime svojich protivnikov?

Otazku tu nekladieme ani politicky, ani ideologicky,
otazku tu kladieme filozoficky, pytame sa na nasu prakti-
zovanu ontolégiu smrti. Politika a ideoldgia si pena, pev-
nym zakladom pod nimi je Struktira nasho sposobu zivota.
A nim, tymto Zivotom, nami tak ako sme tu a teraz (hic
et nunc), prechadza priepastnd a — ako sme naznacili — aj
smrtonosnd trhlina medzi nasim zitim a nas$im umieranim.
Medzi svoj zivot a svoje umieranie sme vsunuli ¢asovii me-
dzeru, od raného detstva sa vychovavame k iluzii budtacnosti
smrti, k preludu smrti ako ¢ohosi budtceho, ¢ohosi, ¢o este
len m4 prist. Tato vidina smrti ako ¢ohosi kontraponova-
ného zivotu je generatorom strachu, a to samozrejme nielen
strachu zo smrti, ale aj z jej nasledkov. Nasledky si mozno
uvedomovat dvoma zakladnymi spdsobmi — strachom a zod-
povednostou.

Ako vidime, strukturalnou zlozkou pric¢iny strachu zo
smrti je okrem iného aj naSe intenzivne Sirenie smrti medzi
nami samymi (vojny, automobilizmus, fajéenie, konkurencia
atd.) a medzi nami a ostatnymi polozkami nasho prostre-
dia organického i anorganického, pozri napriklad nase nicivé
posobenia nielen vo vrstvach planéty ale aj postupné zanes-
varovanie jej kozmického okolia.
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Strach je v podstate zarodok reflexie, zaciatok jej klice-
nia. Preto reflexia nemoze byt ndstrojom prekonévania stra-
chu, ale rovnako ako strach je skor materidlom na spracova-
nie, materidlom uréenym na transforméciu ¢ize zmenu zna-
mienka. Nejde o ,likvidaciu“ strachu zo smrti, ale o pretvore-
nie energie strachu na schopnost anihilacie ¢asovej medzery
medzi zitim a umieranim. AZ odstranenim casovych kavern
medzi — ako hovori Edmund Husserl — Zivou pritomnostou
(lebendige Gegenwart) ¢i Alfred Schiitz (vivid present) — a bu-
diicnostou, ¢ize az pretavenim ich vztahu do stavu bezcasia
sa opéf strati priestor, v ktorom sa zarodky nevole z neuspo-
kojenych potrieb vyvijaju do hrozivych predstav umierania,
smrti a toho, ¢o podla nasich predstév ,buble a klokotd“ po
zivote.

Ide o kontinuélne pretvéaranie akychkolvek emdcii na prak-
tickt mudrost, na schopnost dokonéit celozivotné umieranie
déstojne a s plnym vedomim.

Zaver

Nebude odstréanenie ceziry medzi Zivou pritomnostou a nezi-
vou budiicnostou navratom do zivocisstva? V zmysle znovu-
obnovenej kontinuity pritomného a budiceho, zivota a smrti
¢éi dokonca zivoéisneho a Tudského nepochybne dno. Rozdiel
tu vSak zostane v podobe nevyhnutnosti tato kontinuitu ne-
ustéle obnovovat. Zvierata tto kontinuitu maji. My ju mat
vzdy iba budeme moct. Povedané filozoficky naSa Struktu-
racia v linidch skutocnosti a moznosti nepominie, nasa vr-
hnutost do nevyhnutnosti volit medzi moznostami tu aj po
odstraneni strachu zo smrti zostane. Zostane tu nasa sloboda
a teda aj zodpovednost. Zvieratd tieto problémy na rozdiel
od néas nikdy mat nebudu.*

“Préaca bola prezentovana na 11. drioch dynamickej psycho-
terapie: Straty, starnutie, smrt, ktoré sa konali 16.-17.9.2009
v Senci.
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