PSYCHIATRIA-PSYCHOTERAPIA-PSYCHOSOMATIKA, 20, 2013, ¢. 4, s. 57 - 58

29. cesko-slovenska psychoterapeuticka konferencia, Trencianske Teplice 2013

Individuacia — cesta k sebe

Tomas Chodur

Suhrn

Praca sa zameriava na problematiku individuacie podl’a koncepcie C.G. Junga. Zavedeny termin znamena di-
ferencidciu a integraciu nevedomého materialu smerujicu k celistvosti osobnosti, ktora sa ziskava prostred-
nictvom dialogického stretdvania medzi vedomim a nevedomim prepajajic sa v symbole. K symbolickému vy-
jadreniu dochadza v snoch, pomocou aktivnej imaginacie a i. Zo symbolov maji najvyraznejSie miesto manda-
ly, ako obrazy nového centra osobnosti - bytostného Ja, ktoré kompenzuju psychicki dezorganizaciu, ku ktorej
pocas zmien v jednotlivych Zivotnych fazach dochadza.
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Vzhladom na tému konferencie, ktorou st zisky a straty
v psychoterapii, sa z detailnejSicho pohl'adu pontka mnoz-
stvo aspektov na jednu aj druht stranu mince - na ziskavanie
aj na stracanie. Prekonavanie paranoidne — schizoidnej pozi-
cie, ziskavanie identity, zbavovanie sa zavislosti, praca
s prenosom, ucenie sa hraniciam atd’. Ak sa na terapiu po-
zrieme z vacSieho odstupu, mézeme vidiet, ako vyzeraju nie-
len kroky, ale aj cesta, ktori pacient podstupuje, ktorou sa
ubera. V analytickej psychoterapii byva tato oznacovana ako
individuacia. Termin bol C.G. Jungom zavedeny v dobe, ked’
sa analyza zameriavala takmer vylucne na porozumenie pa-
cientovho detstva, v ktorom sa snazila najst kl'u¢ k poro-
zumeniu chorobnych prejavov. Ostatné etapy zivota boli
z tohto patrania akosi vyltiéené. Jung ako prvy upriamil po-
zornost’ v psychoterapii aj na problematiku druhej polovice
zivota, resp. na Zivot cely, vratane dospelosti a staroby ako
plnohodnotné psychologické stucast’i zivota.

Individuacia pozostava z dvoch faz. V prvej polovici zi-
vota dochadza k diferenciacii. ZvySuje sa vedoma orientacia
vo svete, neskor sa buduje pohlavna identita a zaroven do-
chadza k oslobodzovaniu sa spod vplyvu rodicovskych kom-
plexov. V tej druhej (kde je hranica?) sa fokus z vonkajsich
cielov obracia dovnutra, pricom sa nezriedka objavuje depre-
sivne prezivanie (Jung, 2003). Po honbe za nachadzanim
miesta v zivote sa Clovek moze vratit' k sebe, prebieha vni-
tornd praca. Predpokladom pre fiu je stiahnutie projekcii
a schopnost’ vnimat’ a rozumiet’ vlastnym nevedomym obsa-
hom na subjektovej rovine.

Co si vsak pod individuiciou predstavit? Samotné chapa-
nie terminu Jungom otvara viac vyznamovych rovin. Ako bo-
lo uvedené vyssie, mozeme si ju predstavit ako cestu - aj jej
ciel’ sucasne. Ide teda o dosiahnutie stavu, no zaroven aj pro-
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ces, ktorym k nemu ¢lovek dospeje. Pocas neho prebicha in-
trapsychicka diferenciacia, na ktorii nadvézuje integrovanie
novoobjavenych sucasti psyché. V re¢i humanistickych tradi-
cii by sa dalo hovorit’ o obdobe sebarealizacie, sebatranscen-
dencie. To znamena, ze individuacia predstavuje smerovanie
k celistvosti a nie k dokonalosti. Je to proces stavania sa ,,se-
bou samym*, napifianie svojej vlastnej, najhlbiej podstaty.
Pritom dochadza k zjednocovaniu protikladov v osobnosti,
k syntéze. Koniec koncov je to vSak aproximacia celozivotnej
ulohy (Jung, 1993, 2003, 2004; Kastova, 2000; Schlegel,
2006). Individudcia znamena stat’ sa jednotlivcom, stat’ sa
vlastnym bytostnym Ja (Self) (Jung, 1999). Proces sa Casto
zamiena s uvedomenim samého seba (jasky komplex, ego).
Kym ego je centrom vedomej osobnosti, v procese individua-
cie postupne dochadza k decentralizacii, kde stredné miesto
zaujme bytostné Ja (Self). Toto bytostné Ja je vedomie trans-
cendujuce, zahffia ako vedomu tak aj nevedomu cast’ psyché.
Je teda totalitou l'udskych dispozicii alebo potencionalit —
znamena celistvost’ (Schlegel, 2006).

Cely individuacny proces mozno v terapii pracovne roz-
¢lenit’ na viac Urovni. Tieto s v praxi vzdjomne previazané
arealne neoddelitelné. Rozsah tohto prispevku neumoziuje
bliz$i opis jednotlivych aspektov (viac literatiura). Pre zvlada-
nie konfronticie je vSak nevyhnutnd koherencia jaskeho
komplexu (teda sila ega)! Akakol'vek d’alSia praca zavisi od
vyvinovych potrieb pacienta. Na urovni psychickych funkcii
je ulohou vyvazovanie tzv. menejcennej funkcie (myslenie -
citenie, vnimanie - intuicia), ¢oho vysledkom je rozsirenie
ramca percepcie sveta a moznosti pristupu k nemu. Napr. vy-
lucne racionalne zaloZzeného pacienta vedieme k praci s emo-
ciami. Dalej sa pracuje s komplexovym polom (Kastova,
2004), kde sa napr. podporuje vymanenie spod vplyvu rodi-
covskych komplexov (otcovsky, matersky; pozitivny, nega-
tivny). V jungianskom pristupe zastava dolezité miesto praca
s archetypmi. Na rovine ja a svet sa analyzuje persona, teda
maska, tvar smerom von, k vonkajSiemu svetu. V opozicii k nej
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stoji tien, ktory pozostava z nezitych, vytesnenych stranok
osobnosti. Ich postupna integracia uvolnuje velké mnozstvo
energie. Spracuvanie vztahovych arodovych aspektov je
zname cez pojmy anima a animus (Jung, 2003). Stiahnutie
projekcii vo¢i druhému pohlaviu a zredlfiovanie vztahovej
oblasti je podstatnym krokom v terapii, ktory v niecom nad-
vizuje na pracu s rodicovskymi objektmi, celkovo vSak tvori
jeden z najdolezitejSich krokov k uspes$nej ceste k sebe sa-
mému. Ako terapeuticky ciel’ individuaéného procesu bolo
spomenuté novonadobudnuté centrum osobnosti, ktoré v sebe
prepaja vedomé a nevedomé zlozky osobnosti.

Pacienta pocas terapiec vedieme k chapaniu prejavov
vlastnej psychiky, porozumeniu symbolickych obrazov na
subjektovej rovine. Vnimanie obrazov vlastnej duse a ich na-
zeranie v kontexte predoslej dynamiky sa oznacuje aj ako
symbolizujuci postoj (Miiller a Muller, 2006). Uvedené vnu-
torné zmeny su nam totiz k dispozicii v podobe symbolov.
Tak, ako sa v symboloch koncentruje to, ¢o nas zivot brzdi,
¢o nam brani vo vyvoji, na druhej strane vypovedaju o zi-
votnych témach, ktoré smeruji k buducnosti. A st to prave
symboly, v ktorych je zazivany a zviditelfiovany aj proces
individuacie (Kast, 2000). Dostavame sa k nim prostrednic-
tvom snov, spontannych produktov pacientov, ale aj aktivnej
imaginacie.

Casto sa individuacia objavuje v podobe putovania, neraz
s razcestiami a krizovatkami. Vyskytuji sa symboly stromu,
¢i rastu semien, ale aj podobenstva labyrintu ¢i spletitej cesty.
Jednotlivé archetypalne obrazy maju svoje Specifické symbo-
lické podoby. A bytostné Ja je sebaregulujica jednota l'ud-
ského organizmu, ktord sa na symbolickej rovine najéastejsie
objavuje v podobe kruhovych a gulovych foriem - ako je ta-
nec v kruhu, mesta a hrady, opevnenia, obrazy so 4 prvkami,
krystalické Struktary ¢i tornada a iné. Tieto formy sa jednotne
oznacuji ako mandala (Jung, 2004). Ide o centrované utvary
odkazujice na celistvost’, ktoré sa objavuju najmé pocas Zi-
votnych zlomov, vyznamnych zmien, ako reakcia na vznik-
nutu psychicka dezorganizaciu. Predznamenavaji reorgani-
zaciu, zmeny v ramci osobnosti. Maju lieCivy potencial a ich
vyskyt je vzdy pozitivnym signalom. To vSak plati, len ak sa
objavia spontanne. Pri zdmernom vytvarani mandal (napr.
kurzy tvorby mandal) lie¢ivy tcinok absentuje. Odhliadnuc
od terapeutickej situdcie mozno najst’ d’alSie priklady pre in-
dividua¢nt cestu prirodzene aj vo vytvarnom umeni, vo filme
¢i literatire (napr. Homérova Odyssea, Hesseho Siddharta).

Cielom prace bolo naértnut’, ¢o sa da rozumiet’ ako zisk
&i strata v psychoterapii. Ci uz ide o napoméihanie k strate
povodnej nediferencovanosti, alebo ustup jednostrannej
orientacie, ak hovorime o transformdcii vztahu s primarnymi
objektmi, stahovaniu (ochrannych) projekcii voci druhym,
ale aj k opacnému pohlaviu. Na druhej strane sa ¢rtaju nové
obzory wvnutornej krajiny, psychologickd separacia spod
vplyvu rodi¢ovskych postav. ZlepSuje sa schopnost’ vzt'aho-
vat' sa k sebe, vytvarat' projekciami nekontaminované part-
nerské vztahy. Rozvija sa aj kreativny potencial, zmeny je
mozné badat’ aj na spiritualnej rovine a dosahovani symboli-
zujuceho postoja. Aj pod tymto si mozno predstavit’ indivi-
duacny proces, cestu k sebe.
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