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Narcisticka porucha osobnosti — obranné mechanizmy

Natalia Kasc¢akova

Suhrn

Prispevok uvadza problematiku obran pri narcistickej poruche osobnosti pohl’adom na literarneho hrdinu
Raskol’nikova a jeho narcistické obrany. Na priklade vzt'ahovania sa Raskol’'nikovovej matky k svojmu synovi
st naértnuté zaklady pre vyvoj patologického self, doplnené pohl’adom Alice Miller na rozdiely medzi zdravym
a patologickym narcizmom. Pri pohPade na pouZivanie obrannych mechanizmov pri narcistickej poruche osob-
nosti (NPO) vychadzame z Kernbergom opisanej psychodynamiky NPO. V ¢asti venovanej vyskumu narcistic-
kych obran st uvedené vysledky $tudii skimajicich pouzivanie obrannych mechanizmov pri NPO. V ramci
Harvardskej $tadie boli sledovani niektori z respondentov od mladosti do staroby. MozZnost’ pozitivneho vyvoja
osobnosti s narcistickymi rysmi je ilustrovana na kazuistike.

Kracové slova: narcisticka porucha osobnosti (NPO), psychodynamika, obranné mechanizmy, Harvardska
studia.

Summary

We start by introducing the issue of defense mechanisms in the narcissistic personality disorder (NPD) by look-
ing at the literary hero Raskol’nikov and his narcissistic defenses. The example of the relationship between
Raskol’nikov's mother and her son outlines the foundations for the development of the pathological self, com-
plemented by Alice Miller's view of the differences between healthy and pathological narcissism. Looking at
the use of defense mechanisms in NPD, we draw on Kernberg's described NPD psychodynamics. The section
on research of defense mechanisms presents the results of studies investigating the use of defense mechanisms
in NPD. In the Harvard Grant study, some of the respondents were monitored from youth to old age. The
possibility of a positive development of a personality with narcissistic features is illustrated in the case report.

Key words: narcissistic personality disorder (NPD), psychodynamics, defense mechanisms, Harvard Grant Study.

RaskoPnikov — hrdina s narcistickou poruchou
S antisocialnymi rysmi?

Narecistické obrany su vystizne ilustrované v diele Luisa
Bregera: Dostojevskij, autor ako psychoanalytik (Breger,
2019) (knihu predstavujeme bliz$ie v tomto &isle). Breger ro-
zobera Dostojevského dielo a dava ho do stvislosti so Zivo-
tom samotného Dostojevského. Autorov psychodynamicky
a plasticky opis ndm umoziiuje nahliadnut’ na pritomnost’ ob-
ran u postav. V roméne Zlo¢in a trest matka vo vztahu
k Raskol'nikovovi hovori ,,...je pre nds vSetkym, je nasou nd-
dejou, je skvely, ma pred sebou uzasnu kariéru, je krasny. "
Nereaguje na svojho skuto¢ného syna (Raskol'nikova), ale na
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jeho idealizovani verziu. Idealizacia a projekcia sa pre
Raskol'nikova stavaju zdrojom vlastnej pompéznosti, jeho
patologického grandidézneho self. Aj vo vyroku matky, ze ma
“cnostny, milujuci, cisty charakter* je vyjadrena idealizacia,
popretie ahrubé skreslenie reality, kedze Raskolnikov
Vv skuto¢nosti odmieta pracovat’, je chudobny a chodi neupra-
veny. Po uvdzneni svojho syna matka popiera a hrubo skres-
luje realitu, Ze jej syna uvéznili a za zdhadnych okolnosti
umiera. Breger vidi paralelu s rodinou Dostojevskych, ktori
sa extrémne zaoberali vlastnym postavenim, ,,falosna fasada“
rodiny moze byt predispozi¢nou podmienkou pre falosné
self diet’ata.

Raskol'nikov vo svojom ¢lanku o zlo€ine rozvija tedriu,
7e ,,neobycajni ludia, ako napr. Napoleon, su mordlne oprav-
neni porusovat zakon, aby vykonali velké ¢iny “, ¢o mézeme
chapat’ ako intelektualizaciu a racionalizaciu, ktorymi ,,0s-
pravedlnuje® svoj zlo¢in. V jeho uvahach o tom, ,, i je veli-
kan alebo bezcenny, ci je Napoleon alebo vos‘ mdzeme vi-
diet’ stiepenie v sebaobraze, hrdina ¢asto upada do depresiv-
nych prepadov.
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Rozdiel medzi patologickym
a zdravym narcizmom

Alice Miller sa vo svojom diele Depresia a grandiozita
ako suvisiace stranky narcistickych poruch (Miller, 1979) ve-
nuje rozdielom medzi zdravym a patologickym narcizmom
z hladiska vyvinu (obr. 1).

B

Obrazok 1. Alice Miller (1923-2010).

Pri ,,zdravom narcizme* matka dovoli diet'at'u narcisticky
si ju obsadit’, poskytuje priaznivh afektivnu klimu a porozu-
menie pre potreby dietata. Aj v pripadoch, kedy je matka
menej vreld, ma ,,zdravé diet'a nezni€ite'ni schopnost’ vyu-
zit’ z prostredia aj nepatrna afektivnu vyZzivu®. Namiesto poj-
mu ,,zdravy narcizmus“ odporuca A. Miller pojem ,,vnutorna
sloboda a vitalita“. Ak je v detstve zo strany rodi¢a/rodi¢ov
obdiv namiesto lasky, diet'a sluzi narcistickému rodicovi ako
objekt narcistického uspokojenia. V takychto pripadoch sa
,,matka nepozera na diet'a ako na mali bezmocnt bytost’, ale
ako na vlastny introjekt, ktory projikuje na dieta, s ktorym
spaja svoje ocakavania, Gizkosti a plany®, dietat'u chyba prie-
stor na prezivanie svojich citov a vlastného prezivania a vznika
tak riziko vyvinu ,,falo§ného self (Miller, 1979).

Obrany pri NPO vyplyvajice z psychodyna-
miky NPO podl’a Kernberga

Narcistickej poruche osobnosti sa venovali viaceri autori,
V tejto praci uvadzame Kernbergov pohlad (Kernberg, 1970,
1989, 2017) (obr. 2).

Obrazok 2. Otto Kernberg (nar. 1928).

Obrany pri narcistickej poruche osobnosti vyplyvaji
z psychodynamiky a zakladnych priznakov NPO. Kernberg
didakticky rozdel'uje zakladné priznaky do 4 okruhov: 1. Pa-
tologické grandidzne self. 2. Zavist’ a vyhybavé spravanie sa
voéi druhym. 3. Deficitny systém hodndt. 4. Zakladny stav
prazdnoty a nudy (Kernberg, 1989, 2017).

Prejavmi grandiozneho self s pocity zvySeného oprav-
nenia a nadradenosti, exhibicionizmus, nedbalost’, emo¢na
plytkost’ a egocentrizmus. Takito l'udia st zvySene zavisli na
pochvale a obdive, maji ¢asté fantazie tspechu a grandio-
zity, zvySenu ambicidznost’, ktoré ale mozu byt v rozpore
s realitou a redlnymi schopnostami. Pri kolapse grandiézneho
self zazivaju devastujice stavy, so zachvatmi intenzivnej neis-
toty, pocitov menejcennosti a bezmocnosti (schéma 1).

» idealizacia
» grandiozne fantazie
omnipotencie

Pozitivne I Grandidozny
sebaobraz
pri hroziacom netspechu, Pri kolapse
zlyhani, sklamani intenzivna
Predstavy i bezmocnost,
o sebe Stiepenie predstav neistota, pocity
o sebe zlost, zavist, menejcennosti
obavazo
zlyhania, z * popretie
priemernosti, * projekcia * disociacia
pocity hanby * devalvacia * agovanie
Negativne * racionalizacia

* intelektualizacia

Schéma 1. Obrany sluZiace k udrZaniu grandiézneho self (podl'a Kernberg, 1989, 2017; Perry a Perry, 2004; Vaillant, 1994).
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Pri hroziacom neuspechu a sklamani, a tak ohrozeni po-
zitivneho sebaobrazu, dochadza k Stiepeniu predstav o sebe.
Pozitivne predstavy o sebe prostrednictvom idealizacie,
grandiéznych fantazii a omnipotencie su zivnou pddou pre
posiliiovanie grandidzneho sebaobrazu. Negativne predstavy
0 sebe su zdrojom negativnych emocii ako je zlost,, zavist,
nastupuju obavy zo zlyhania, z priemernosti, hanby. Tieto
negativne pocity su popierané, projikované do druhych,
d’al$ie obranné mechanizmy ako devalvacia inych, racionali-
zacia alebo intelektualizécia tiez pomdhaji zmieriiovat’ nega-
tivne pocity spojené so skutoénym ¢i hroziacim zlyhdvanim.
Pri kolapse grandidézneho sebaobrazu byvaju intenzivne po-
city neistoty a menejcennosti, Kernberg (2017) hovori o ,,de-
vastujucich stavoch® vyplyvajiacich zo zritenia grandidz-
neho self. Pri tak masivnom kolapse systému, ktory udrziava
grandiozny sebaobraz moézu byt’ ,,nasadené” obrany ako di-
sociacia (ide o popretie vnutornych pocitov a substituciu bo-
lestnych stavov alternativnymi), na ktort méze nadvéazovat
agovanie vo forme nejakého rizikového spravania (napr. uzi-
vanie alkoholu, drog, promiskuita, rychla nebezpecna jazda
autom, rizikové Sporty).

Zavist’ v pripade narcizmu je vel'mi silnym motivacnym
afektom, ktory je ,,namiereny voéi nieComu dobrému, ¢o
chceme a nemame a preto to chceme znicit* (Kernberg, 2017).
Vedoma a nevedoma zavist’ vedie Casto k vyhybavému Spra-
vaniu vo vzt'ahoch, k sebaznicujucej deprivacii, nardsa schop-
nost’ uéenia, spésobuje nevyrovnanost’ v schopnostiach. Byva
zakladom pre devalvaciu myslienok a schopnosti druhych
(md6zeme to pozorovat’ napriklad aj v terapeutickom procese
— ,.liecba mi nepomaha, hovorite mi kli$é, toto som uz ¢i-
tal...“). Cudia s vyhybavymi postojmi maji problém spolah-
nut’ sa na druhého, maju zniZzenu schopnost’ vytvorit’ zavazok
vo vztahu, v praci. Niekedy pozorujeme vykoristovanie dru-
hych — nenasytné postoje, pocity opravnenia, tendenciu krad-
nat napady. V niektorych pripadoch maju nedostatok empa-
tie, teda chyba im hibsie porozumenie toho, ¢o sa deje v dru-
hych 'ud’och a ¢o citia druhi. V terapeutickom procese mava
terapeut pocit, Ze nema pred sebou pacienta ale sutaziaceho
kolegu, ktory vsetko vyhodnocuje a robi supervizora.

Deficitny hodnotovy systém (patologické superego) zahr-
nuje nedostatok integrovaného zmyslu pre hodnoty, detinské
hodnoty (napr. mat’ vel'a veci, drahé auto...). V tychto pripa-
doch je v prevahe skor ,kultira hanby* (nie zrelsia ,kultura
viny*) — ak takito I'udia vedia, Ze im ni¢ nehrozi, maji sklon
k antisocialnemu spravaniu. Typicka byva neschopnost’ smu-
tit’ (pozorujeme skor bezmocnost’ a beznadej namiesto smutku
a viny) a tazké vykyvy (prepady) nalad. V skupine tzv. malig-
neho narcizmu pozorujeme pri narcistickej poruche osobnosti
aj egosyntonnu agresiu (kde vlastna hodnota zavisi od sily
a schopnosti vykoristovat’ druhych), antisocidlne spravanie
a paranoidnu orientaciu. Tato podskupina je tazsie liecitelna.

Dalsim kPa¢ovym okruhom priznakov je zdkladny stav
prazdnoty a nudy: chronické pocity prazdnoty, neschopnost’
sa udit’, pocity osamelosti (neprinalezania k druhym), pocity
nezmyselnosti Zivota. Typicky je chronicky hlad po ,,nie-
¢om* a potreba vzrusujicich stimulov na potvrdzovanie zi-
vota. Patologické grandidzne self Zije v intrapsychickej izo-
lcii, zavislé od obdivu druhych alebo od vzrusujtcich stimu-
lov. Takito 'udia maju zvysené sklony k zavislosti, vyhl'ada-
vaniu dobrodruZzstva, nebezpecnych Sportov, typické je sexu-
alne ,,zvadzavé* spravanie.

Vyskum obrannych mechanizmov v kontexte
narcistickej PO

Obrany mézeme chapat’ ako integrované dynamické pro-
cesy umoznujuce zvladat’ realitu. DeSifrovanie obran umoz-
fluje porozumiet’ patofyzioldgii pacientovej poruchy, nielen
samotny ,,Zivotny stres, ale hlavne pacientova adaptivna od-
poved na Zivotny stres vedie k objaveniu sa psychopatologie
(Vaillant, 1994; Vaillant a Drake, 1985). Pokial’ neurotické
symptomy (neurotické obrany) moézeme chapat’ ako pro-
striedky zvladania ,;neznesitelnych® impulzov, symptomy
pri poruchach osobnosti (nezrelé obrany) su prostriedkami

zvladania reakcii na ,,neznesitelné* osoby — z pritomnosti ¢i
minulosti (Horowitz, 1988 in Vaillant, 1994) (obr. 3).

Obrazok 3. George E. Vaillant (nar. 1934).

Porozumenie nezrelym obranam vyzaduje skor koncepty
zamerané na tedriu vztahovej viazby nez na tedriu pudov
a priani. V empatickom prostredi pri porozumeni pacientovi
(a dynamike jeho obran) je mozna zmena smerom k pouziva-
niu zrel§ich obran. Vaillant (1994) zoradil obrany podl'a em-
pirickej asociacie s celkovym zdravim (tab. 1).
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Tabul’ka 1. Obrany, zoradené podl’a empirickej asocidcie s celkovym zdravim (podl'a Vaillant, 1994).

Kategoéria Obrana

Psychotické obrany Popretie (vonkajsej reality)

Skreslenie (vonkajsej reality)

Nezrelé obrany Pasivna agresia
(prevaZuju u portch osobnosti) | Agovanie

Disociacia

Projekcia

Autisticka fantazia
Devalvacia, idealizacia,
Stiepenie

- popretie vnutornych pocitoy, substittcia bolestnych
stavov alternativnymi

- st sticastou hypochondridzy —tlmocenie skrytych
vycitiek voci druhym, pomoc odmietajlice ponosovanie sa

Neurotické (stredne zrelé)
obrany

Intelektualizacia, izoldcia
Vytesnenie

Reaktivny vytvor

Presun, somatizacia
Od¢éinenie, racionalizicia

Zrelé obrany Potlatenie

(najviac asociované so Altruizmus

zdravim) Humor
Sublimacia

-vedomé odkladanie ale neignorovanie priani, pocitov a
prezivania

Ako vidiet’ na tabul’ke 1, najviac asociované so zdravim su
zrelé obrany ako altruizmus, humor, sublimacia a potlacenie.
Zrelost potlacenia spociva V tom, Ze nejde o ignorovanie, ale
o vedomé odkladanie priani, pocitov a potrieb. Nezrelé ob-
rany prevazuju pri poruchach osobnosti a st asociované
S hor$im zdravim. Disociaciu mézeme oznadit’ za formu po-
pretia vntitornych bolestivych pocitov a ich substitaciu alter-
nativnymi stavmi. Devalvacia byva st¢astou mechanizmu
hypochondriazy, pri ktorej jedinec tlmoc¢i druhym skryté vy-
Citky, sicast'ou byva nadmerné ponosovanie sa a zaroven od-
mietanie pomaoci.

V ramci prospektivnej Harvardskej studie (Harvard Grant
Study) so 456 muzmi (ktori boli pévodne vybrani spomedzi
Studentov Harvardu ako kontrolna vzorka k juvenilnym de-
likventom) bolo 369 z nich vySetrovanych pre pripadnt po-
ruchu osobnosti a pritomnost’ obran (vo veku 25, 31 a 47 ro-
kov). Muzi s Narcistickou PO (n=18) pouzivali prevazne ne-
zrelé obrany (v 78 %): Agovanie (61 %), Disociacia (83 %),

presun NN 14,3
vytesnenie [N 143
odéinenie NN 14,3
autisticka fantdzia |GGG 14,3
projektivna identifikdcia GGG 1.1
pomoc odmietajice ponosovanie I 23,6

reaktivny vytvor N 22,6

Projekcia (39 %), Pasivna agresia (33 %), Schizoidna fanta-
zia (17 %) a Hypochondriaza (11 %) (Vaillant, 1994).

Perry, Presniak a Olson (2013) porovnavali obrany pri
schizotypovej, borderline, antisocialnej a narcistickej PO. Vo
vyskumnom stbore (n=125) bolo 44 jedincov so schizotypo-
vou, 46 jedincov s borderline, 41 s antisocialnou a 10 s nar-
cistickou poruchou osobnosti. V ramci dvojhodinového kli-
nického diagnostického interview bola zhodnotena pritom-
nost’ poruchy osobnosti a neskor bolo robené 50 minutové
dynamické interview (vacsinou skisenymi klinikmi, psycho-
analytikmi (bolo nahravané), pripominalo skor psychotera-
peutické sedenie), ktoré umoziuje objavenie sa obran. Traja
nezavisli hodnotitelia hodnotili pritomnost’ r6znych obran.
V schéme 2 je zaznamenany percentualny vyskyt obrannych
mechanizmov v skupine jedincov s diagnostikovanou narcis-
tickou poruchou osobnosti.

Stiepenie predstav o sehe  INIIIEE——— 12,4

pasivna agresia I 57,1

popretie I 71,4

agovanie I 71,4

devalvicia I 71,4

omnipotencia I 71,4

Stiepenie predstév o inych I 71,4

intelektualizicia

I, 85,7

projekcia I 100

0 20

40 60 80 100

vyskyt obranného mechanizmu v %

Schéma 2. Vyskyt obrannych mechanizmov pri narcistickej poruchy osobnosti (Perry a spol., 2013).

43



N. KASCAKOVA: NARCISTICKA PORUCHA OSOBNOSTI — OBRANNE MECHANIZMY

Na schéme 2 vidime, ze u vSetkych jedincov s NPO sa
vyskytovala projekcia a u viac ako dvoch tretin popretie, ago-
vanie, devalvacia, omnipotencia, $tiepenie predstav o sebe
a intelektualizacia. U viac ako polovice sa vyskytovala pa-
sivna agresia, u tretiny reaktivny vytvor, Stiepenie predstav
0 sebe a pomoc odmietajiice ponosovanie.

Neurobiologické zmeny u pacientov
s narcistickou poruchou osobnosti

Vyskumy u pacientov s NPO su limitované a vzhl'adom
na Castu komorbiditu s depresivnou poruchou su nalezy t'az-
Sie interpretovatel'né (Schulze et al., 2013). V $tadii so 17 pa-
cientmi s NPO sa zistil zniZeny objem $Sedej mozgovej hmoty,
hlavne v prednej inzule (Schulze et al., 2013). Autori pred-
pokladaji stvislost’ nalezu so znizenou empatiou. V inom
vyskume sa zistili deficity v pravej prefrontalnej a bilateral-
nej medialnej prefrontalnej/ prednej cingularnej kore (Nenadic
etal., 2015). Vzhl'adom na to, Ze prefrontalna kora reprezen-
tuje aj niektoré aspekty moralneho usudku, mohli by deficity
v prefrontalnej kore u 'udi s NPO suvisiet’ s nedostatoéne
vyvinutym superegom a s prevahou nezrelych obran (Kasca-
kova, 2007).

Pribeh muza z Harvardskej Studie

Vaillant (2013) vo svojej eseji podl'a diela Triumphs of
Experience: The Men of the Harvard Grant Study opisuje pri-
beh jedného z muzov, ktory bol v ramci Harvardskej studie
sledovany od svojich 19 rokov az do staroby.

TRIUMPHS of
EXPERIENCE

THE MEN OF THE

Obrazok 4. Obalka knihy G.E. Vaillanta Triumphs of ex-
perience.

V roku 1939, pri vstupe do Harvardskej §tudie bol God-
frey Minot Camille 19-ro¢ny ry$avy Sarmantny mladik, ktory
planoval $tudovat’ medicinu. Clenmi vyskumného timu bol
oznaceny za ,, priecneho, nepoddajného a nestastného hypo-
chondra ', oznagenie pismenom ,,E“ (ako najnizsi stupeni an-
ticipovanej osobnostnej stability). Dostaval hodnotenia ako
,,osamely, na seba zamerany muz*“, ,,jeden z najnervoznejsich
ludi, akych som stretol. “ \V starobe bol Godfrey Minot Ca-
mille v rdmci Harvardskej §tadie jednym z najispesnejsSich
(spomedzi 268 muzov, sledovanych od adolescencie do sta-
roby), bol ,,hviezdou* — ispesny v praci, s dobrym zdravim,
s hlbokymi vztahmi, v kvalithom manZzelstve s intimitou

a v kvalitnych vztahoch so svojimi detmi. Co mu umoznilo
tento pozitivny vyvoj? Ako sa z tohto nestastlivca stal Clo-
vek, ktory mal kvalitné vztahy a bol uspesny v praci?

Detstvo, Studium

Rodicia pochadzali z vyssej triedy, boli socidlne izolo-
vani, patologicky podozrievavi. Detsky psychiater oznacil
jeho detstvo za jedno z najtemnejSich v rdmeci Stidie. Mal ne-
Stastné detstvo, bol nemilovany, nevyrastol do jasnej iden-
tity. Osvojil si nevedomt stratégiu — narcistickl hypochon-
dridzu, s Castymi navstevami oSetrovne. Lekar konStatoval,
ze ,tento chlapec sa vyvija psycho-neuroticky®“. Jeho neu-
stale pomoc odmietajiice ponosovanie mu neumoziovalo na-
pojit’ sa na ostatnych I'udi a ostatnym to tieZ nedovol'ovalo sa
napojit’ nafiho, vnimali jeho spravanie ako manipulaciu a hne-
valo ich to. Po ukonéeni mediciny mal suicidalny pokus, pre-
tazovala ho predstava, ze by sa mal starat’ o druhych ludi.

Adaptovanie sa na Zivot, déleZity medznik

Postupne sa mu predsa len podarilo adaptovat’ sa na Zivot.
Po par sedeniach s psychiatrom ziskal na seba iny pohlad:
,,Moja hypochondriaza bola viastne z roztopase. Bola tres-
tanim samého seba za agresivne impulzy.* \/zdal sa hypo-
chondriazy v prospech zrelSieho presunu, ktorym sa naucil
presuvat’ pozornost od intenzivnych emocii k neutralnym.
Nebol si vsak stile vedomy prepojenia medzi telom a po-
citmi. Emocionalny stres pocitoval ako poruchy travenia, bo-
lesti brucha, chladné ruky. Ako 35-ro¢ny mal zazitok, ktory
mu zmenil zivot — pre pl'aicnu TBC bol 14 mesiacov hospita-
lizovany. Po 10 rokoch povedal: ,,Je to sikovné. Mézem byt
rok v posteli, robit si ¢o chcem. “ Realna choroba a starostliva
neutralita a opatera, ktort dostadval, mu dali emocionalne bez-
pecie. Pocitoval to ako ,, znovuzrodenie . Nasledne sa ozenil
a dospel k intimite. Dosiahol kariéru kompetentného lekara,
zalozil vlastnt kliniku. Postupne namiesto presunu (nevedo-
mého mechanizmu vyhybania sa intenzite emocii) si adapto-
val altruizmus, pragmaticky stoicizmus a tvorivost. Fungo-
val uz ako davajuci dospely.

Laska

Jeho dcéry o nom povedali, Ze bol dobry dedo. Vlastné
deti mu umoznili vytvorit’ milujice prostredie, aké mu tak
chybalo v detstve. Pri otazke vyskumnika (Vaillanta) na to, ¢o
sa naucil od svojich deti, povedal, Ze ldska bola to, o sa naucil
od svojich deti. Ako 75-ro¢ny napisal autobiografiu — kde ho-
voril o ,,vypchatom kralikovi, ktory ozil cez lasku deti®.

Aké st mozZnosti vyvoja v dospelosti?

Podl'a udajov Harvardskej Stidie, socioekonomicky status
rodiny ani anamnéza alkoholizmu ¢i depresie v rodine nekore-
lovali s prospievanim v dospelosti. Rovnako ani sociabilita
a extraverzia, ktoré boli tak ocenované na zaciatku Studie, ne-
korelovali s neskor§im prospievanim. Detstvo plné lasky,
schopnost’ empatie a hlboké vzt'ahy v dospelosti predikovali
neskorsi tispech. Uspechy vo vzt'ahoch vysoko korelovali s eko-
nomickym tspechom a dobrym fyzickym a duSevnym zdra-
vim. Vekom narastala empatia, spokojnost’ so sebou a radost’.

Piliérmi vyvoja v dospelosti boli podl'a Vaillanta (2013)
laska, najdenie empatického sposobu zvladania t'azkosti (po-
uZivanie zrelSich obran) a hlavne umoznit’ vziat’ lasku dov-
nutra a neznehodnocovat’ ju.
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