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Uvaha: Narcizmus a ,,Follow your need*

Ingrid Janoskova

Z pohladu teérie GPT ako kognitivne dynamickej psy-
choterapeutickej metddy je COS (Cyklus organizmickej se-
baregulacie) jednym z pilierov pri nazerani na fenomenolo-
giu jedinca. Zjednodusene sa da povedat’, e termin naplia
svoju potrebu podl'a toho, ako sa jedinec vztahuje k okoli-
tému svetu, ¢i uz ide o svet materidlny alebo vztahovy a méze
nam sluzit’ ako diagnostické voditko.

Cyklus organizmickej sebaregulacie, COS
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Kvalita schopnosti napliiania potrieb jednotlivca by sa
zhruba dala rozdelit’ do 3 kategorii - pre jednoduchost’ pou-
zijeme stara terminologiu:

Neuroticka, kedy si je ¢lovek pre svoju doterajsiu zi-
votnu sktsenost’ sim sebe prekazkou prinapliani svojich
opravnenych potrieb.

Zdrava kvalita, kedy jedinec dokaze ist’ za svojimi po-
trebami akoby v rovnovahe s okolitym svetom - nazvime to
pracovne davaj/ ber.

A napokon psychopaticka, v tomto pripade chorobne
narcisticka, kedy jedinec bezohladne vykoristuje okolity
svet ¢i uz po vztahovej, alebo materidlnej stranke.
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Kratka ilustracia

Bohato prestrety stdl pri slavnostnej prileZitosti. V strede
najvyberanejsie jedla, samozrejme v symbolickom mnozZstve.
Neurotik si povie, Ze si radSej nevezme, aby ostalo najma dru-
hym.

Zdravy jedinec si vravi, ze kiisok si vezme, ale tak, aby
sa uslo aj inym. A chorobne narcisticka osobnost’ si vravi, Ze
ma narok na vSetko, ved’ predsa prisiel k stolu ako prvy.

KedZe prva polovicu svojho Zivota som prezila v socia-
listickom a druhu ¢ast’ v aktudlnom spolo¢enskom zriadeni,
pokusim sa o porovnanie, ktoré z nich poskytuje z méjho po-
hl'adu vacsi priestor na patologicko-narcistické vzt'ahovanie
sa k okolitému svetu.

Pre opis narcistickej poruchy boli vytvorené dg. krité-
ria. V prispevku sa chcem zamerat hlavne na kritéria 5,6 a 7,
teda:

1. wvelikassky pocit vlastnej dolezitosti (prehananie uspe-
chu a talentu, o¢akavanie uznania vlastnej nadradenosti
bez zodpovedajucich tspechov),

2. opajanie sa fantaziami o vlastnej uspesnosti, moci, bri-
lantnosti, krase ¢i idealnej laske,

3. viera vo vlastnu jedine¢nost’ a zvlastnost’ a v to, Ze moze
byt pochopeny vyhradne vynimoénymi Iud’'mi, popri-
pade, Ze sa moze stretavat’ len s jedineCnymi ¢i vysoko-
postavenymi 'ud’'mi alebo institiciami,

4. potreba nadmerného obdivu,

5. pocit opravnenia, prehnané poziadavky a ocakavania
prednostného zaobchadzania ¢i automatického suhlasu
s vlastnymi poziadavkami,

6. zneuzivanie druhych k vlastnému prospechu,

7. nedostatok empatie, t.j. neochota alebo neschopnost’ roz-
poznat’ a vZit’ sa do pocitov a potrieb druhych,

8. arogantné, povysSené a domysl'avé postoje ¢i spravanie.

Primarne bola GPT, rovnako ako aj iné terapeutické sme-
ry, zrejme fokusované najmi na neurézy, kde bolo potrebné
klienta podporovat’ v napliani jeho potrieb. Mam pocit, Ze
dnesnd doba prindsa vacsi podiel patoldgie osobnostnych
Struktur a vyzaduje kreativne prispdsobenie sa terapeutic-
kych pristupov. Dnes CastejSie kladieme klientom otazky, ¢i
si vedia predstavit’, ako sa asi citia ti druhi, ked sa oni sami
spravaju chorobne narcisticky.
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Zastavim sa na chvil'u pri vyvine a vychove dietat’a, teda
pri tom, ako dnes deti vyrastajt, ¢i ako ich vychovavame.
V minulosti diet’a, hlavne vo viacdetnych rodinach, vyrastalo
ponechané viac na seba. Rodicia mali aj iné¢ ulohy ako sa ve-
novat’ vychove a stimulacii dietat’a, ¢im sa ucilo zaradit’ sa,
najst’ si svoje miesto medzi druhymi. Pre primerant pozor-
nost’ okolia malo viac priestoru k skiimaniu svojich potrieb
Aj ked’ do akej miery ich mohlo naplnit’, to by bolo na d’alSiu
diskusiu.

Spolo¢nost’ bola organizovanejsia, l'udia sa viac vzajom-
ne potrebovali, najmé z ekonomického hl'adiska. To logicky
limitovalo aj slobodu ich zhodovania sa a tym naplnanie ich
potrieb.

Stadium primarneho narcizmu sa zbyto¢ne nepredlzo-
valo, ¢o znamena, Ze dieta zacinalo spravidla skér vnimat
okolity svet v zmysle, Ze nie je jediné opravnené mat’ v iom
potreby, ¢i naroky. Nebol mu na to z danosti situacie ani vy-
tvarany priestor a skor pochopilo, Ze ostatné vzt'ahové osoby
maju tiez svoje potreby, a to aj iné ako napiianie tych jeho.
Rozvijala sa u neho schopnost’ potrebu aj odlozit’, a aké je to
dolezité pre rozvoj emocnej inteligencie, o tom zrejme ne-
treba diskutovat’. Samozrejme, Z¢ hovorim 0 nenapiiani po-
trieb v primeranom rozsahu s odkazom na Enough good
mother. TakzZe odopriet’ si, Setrit’, po¢kat’ si na naplnenie po-
treby, bolo beznejSie a zda sa, Ze menej frustrujtce, ako je
tomu dnes.

Je evidentné, ze doba sa meni. Rodiny su menej pocetné
ameni sa tym aj postavenie dietata v rodine. Castejsie sa
stava objektom obdivu, bohatych intervencii vSetkych gene-
racii. Verim, Ze v dobrej viere mozno vychovat ¢o najlep-
Sieho ¢loveka (,,definiciu najlepsi* nemam). Diet’a je Casto
neustale stimulované a zahfiané pozornostou. Moze sa tym
u neho rozvijat’ pocit dolezitosti, aj bazalnej dovery v svet.
Zial', tak sa niekedy predlzuje - asto zbytoéne - aj §tadium
primarneho narcizmu. Dieta si tak niekedy vel'mi neskoro
uvedomuje, ze ostatné bytosti maji svoje vlastné potreby
a nie su len pre neho. S takymto odkazom sa potom aj vzt'a-
huje k okolitému svetu. Dieta Casto vyrastd v nerovnovahe
potrieb a povinnosti.

Rozmyslam, ¢i tymto pristupom pohlad dietat’a na svet
nedeformujeme. Ci mu vébec umoziiujeme popri neustalej
stimulacii nachadzat’ priestor pre vynorenie sa jeho vlastnych
potrieb. Ci ho len nevedieme k tomu, aby naplalo tie po-
treby, ktoré my sami usidime, Ze su pre neho tie spravne.
Chyba teda podla ma najst vo vychove rovnovahu medzi
opravnenymi individualnymi potrebami, lebo ved’ nast’astie
sme r0zni, a zarovet neviest’ diet’a k narcistickému presved-
¢eniu, ze moze vsetko a svet bol stvoreny len preto, aby na-
piital jeho potreby a ostatni Pudia su len objekty k tomu slu-
Ziace.

To, ako sa diet’a nasledne stava koristou konzumnej spo-
lo¢nosti a straca cit pre kritické myslenie, pre kratkost’ casu
nerozvadzam. Nenaplianie ozajstnych potrieb, napriklad ozaj-
stnej l'udske;j blizkosti a len ich nahradzanie zastupnymi ma-
terialnymi potrebami, Gsti v existencialne prazdno a Casto Ze-
nie l'udi do slepej ulicky zavislosti.

Ak by som skusila definovat’ dnesny pristup GPT, znel by
odkaz asi takto: Slobodne identifikuj svoje potreby a najdi si
cestu pre ich naplnenie tak, aby si minimalizoval svojim spra-

vanim negativne dopady na okolie. Isteze hl'adanie rovno-
vahy medzi individudlnymi a kolektivnymi potrebami je
velmi zlozité, a je to hlavne filozoficka otazka. A iste, je to
viazané aj ku kontaktnému §tylu danej osobnosti.

Vratim sa v§ak k mojej pévodnej uvahe o tom, ktoré spo-
lo¢enské zriadenie je prajnejSie k uplatiiovaniu patologic-
kého narcizmu.

Socializmus nas viedol ku kolektivizmu. Teda, ako by
nadradzoval kolektivne potreby nad potreby jednotlivca,
resp. toleroval potreby jednotlivca, ked’ boli v stilade s potre-
bami kolektivu a spolocenstva. Teda aj to, ako kedysi vyras-
tali deti. Bolo treba sa zaradit, bol zrejme aj priestor na uve-
domenie si potrieb a u¢ili sme sa zvladat’ frustracie z limita-
cie moznosti.

Rovnostarstvo, hoci Casto formalne, bolo akcentované
a sprevadzané deklaraciou spravodlivej del’by zdrojov. Dalo
by sa diskutovat’ o tom, do akej miery toto zriadenie umoz-
fovalo tvorivost. S ohl'adom na Sikovnost’ nasho naroda si
myslim Ze celkom dost’. Lebo ak prijmeme predstavu, ze in-
teligencia je schopnost’ riesit’ situacie, ktoré napriklad suvi-
seli aj s limitaciou zdrojov, iste prideme k rovnakému za-
veru, ze kreativita pri ich rieSeni nAm nechybala. Ci sme boli
empatickejSi realne, alebo nebolo na vyber, pretoze sme
spolu potrebovali prezit, teraz tazko posudit’. Pravdou je, Ze
aj ked’ to bola mozno z nidze cnost’, viedli sme komunitne;jsi
Zivot.

V tom Case neexistovali socidlne siete a na vymenu nazo-
rov bolo nutné sa fyzicky stretnut’ a realne diskutovat’. Zaro-
ven to vyzadovalo aj reSpektovanie nazoru autorit a bez pat-
ri¢ného vzdelania nebolo mozné, aby bol kazdy odbornikom
na vsetko.

Toto obdobie bolo urcite sprevadzané aj mierou nevyuzi-
tého l'udského potencialu, hlavne ak odborny ndzor nebol
podporeny vlastnictvom urcitej knizky a zaujimavy je aj po-
hl'ad na celebrity tejto doby. Iste, Ze pracujica inteligencia
nedostavala taky priestor ako robotnicka trieda, na druhe;j
strane je na zamyslenie, ¢i celebrity ako banik, predsa len ne-
slazili aj spolo¢nému dobru.

Teraz Zijeme v obdobi, ktoré sa Casto zdraham pre seba
nazvat’ kapitalizmom, pretoze sa domnievam, Ze ten by mal
(v demokratickom zriadeni) umoziovat’ rovnost’ prilezitosti,
zdravu sut'az, tvorivost, vol'u pracovat’ a mat’ aj vysledky bez
zneuzivanie druhych os6b a parazitovani na systéme. Mali by
sa v nom relativne spravodlivo rozdelovat’ zdroje nielen
Vv prospech vybraného jednotlivca, ale aj primeranym dielom
pre spolo¢nost’ ako celok. Zriadenie, v ktorom vsetci hrame
podra tych istych pravidiel. Kde parazitovanie na tych dru-
hych sa nenazyva Sikovnost'ou. Kde byt moralnym sa nejavi
byt zastaranym, alebo neflexibilnym. Ked’ vSak peniaze mozu
uplne vsetko, aj upravovat’ (krivit'?) pravo v svoj prospech,
aj rozhodovat’ ako dlho sa ma pacient lie¢it’ z danej diagnézy,
nie je to v poriadku. Mam pocit, ze zabiidame na slabsich
a najslabsich. Nemyslim si, ze celkom takto sme si to pred 30
rokmi predstavovali... Fungovanie si¢asného zriadenia moze
vytvarat dojem, Ze brat’ si viac ako mi patri, neopravnene si
brat’ zo spolo¢ného, nehl'adiet’ na inych, ist’ za svojim cielom
bez ohl'adu na potreby inych, je vlastne prejavom schopnosti
a Sikovnosti. Obavam sa, ze ilustraciou toho si mnohé ,,ce-
lebrity* nasej doby.
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Uvedomujem si, Ze porovnanie oboch zriadeni kriva, ne-
dajt sa vzajomne porovnavat’ aj preto, Ze za tych 30 rokov sa
doba zmenila, 'udstvo ako také zbohatlo o mnohé informa-
cie, ako aj 0 materialne potreby, viem, Ze kapitalizmus mal
pred 30 rokmi iny charakter ako dnes.

Napriek tomu mam pocit, Ze sudasné spolocenské zriade-
nie viac toleruje, ak nie povzbudzuje, expresiu patologického
narcizmu.

A eSte par slov zaverom

Teoreticky ramec Gestalt psychoterapie je mozné vel'mi
globalne charakterizovat’ heslom ,, Clovek a svet*. \/ ostat-
nom ¢ase aj s ohl'adom na zvySujtice sa povedomie o hrozia-
cich klimatickych zmenach vystupuje do popredia aj nas
vzt'ah k planéte, k jej vyuzivaniu a otazke, ¢o tu zanechame
svojim det'om a ich detom.

Ako som uz spominala, svet globalne bohatne, mézeme
si dovolit’ viac ako generacie naSich rodi¢ov, mame zvySu-
jucu sa zivotnu Uroven, v ramci globalneho sveta mozeme

konzumovat’ potraviny dopestované, ¢i vyrobené tisice kilo-
metrov od nas. Velka vécsina z nas si méze dovolit’ prepra-
vovat’ sa lietadlami na dovolenky.

Zda sa vsak, Ze to nie je zadarmo. Aj v roku 2019 bol 30.
jul datumom, odkedy zijeme na tzv. ekologicky dlh planéty.
Vsetci asi tuSime, aké je rieSenie. A mam pocit, Ze sa tak tro-
chu narcisticky klameme. Ako tie rozmaznané deti. Ze nam
to patri a nech sa uskromnia ti druhi, my predsa Zijeme teraz
a mame na takyto Zivot pravo...

Za seba dodavam, Ze vel'mi fandim detom, ktoré sa do-
zaduju svojich prav, aby sme im tu zanechali nejaké lesy,
vodu a podl'a moznosti aj dychatel'ny vzduch.
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