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Psychodynamicka psychoterapia u nas (oral history)

Psychodynamic psychotherapy in our country (oral history)

Anton Heretik, sr.

Suhrn

Clanok poniika prehPad histérie psychoanalyzy a psychodynamickej terapie u nas. Osobitny déraz sa kladie
na vplyv politickej situdcie na vzdelavanie a vycvik v psychodynamickej psychoterapii pred a po r. 1989. Po-
rovnavaju sa zakladné postulity psychodynamickej terapie a osobnym pristupom autora.
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Summary

The text offers the overview of history of psychoanalysis and psychodynamic psychotherapy in our country.
The special emphasis is placed on influence of political situation on education and training in psychodynamic
osychotherapy before and after the year 1989. The basic postulates of psychodynamic psychotherapy and per-
sonal approach of the author are compared.
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Uvod

S podtitulom osobny pohlad som poslal ¢lanok Rézne
cesty — rovnaky ciel’ (ivodny referat minuloroénej konferen-
cie v Pie§t'anoch) do ¢asopisu Psychoterapie. Recenzenti ho
odmietli s paradoxnym komentarom, ze text je prili§ osobny
a teda nedostato¢ne ,,evidence-based. V ¢asopise Psychiat-
ria — psychoterapia — psychosomatika tieto zabrany nemali
a ¢lanok vydali (Heretik, 2018). Uvadzam to nie z pocitu
ukrivdenosti, len aby som zdoéraznil, Ze sa aj v tomto texte
naozaj opieram vyluéne o dva zdroje — moje sktisenosti a moju
kniznicu, preto ide viac 0 ,,0ral history “.

Rani histéria psychoanalyzy v Ceskoslovensku

Sigmund Freud udajne stravil niekol'’ko dovoleniek aj na
Slovensku, s istotou to vieme o lete 1916, kedy bol vo Vyso-
kych Tatrach. Ale venoval sa hlavne zbieraniu hribov a nie
Sireniu psychoanalyzy. Napriek tomu, ze sme patrili do Ra-
kusko-Uhorska, psychoanalyzu priniesli do Ceskoslovenska
ruski emigranti B. Dosuzkov a N.J. Osipov. Ceskoslovenské
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spolo¢nost’ pre Studium psychoanalyzy bola uznana az po
prichode O. Fenichela do Prahy roku 1935. Na Slovensku
(v Kosiciach, Bratislave) vsak v medzivojnovom obdobi po-
sobil najvyznamnejsi cesky psychoanalytik Jaroslav Stuchlik
(1890-1967). Publikoval prvé prace o psychoanalyze, veno-
val sa vSak aj hypndze, principom mentalnej hygieny, pouzi-
tiu projektivnych metod. Prv systematicka pracu o teoretic-
kych vychodiskach psychoanalyzy vydal na Slovensku psy-
choldg, neskorsi veduci katedry psychologie na FF UK Tomas
Pardel r. 1946. Knihu neskor prepracoval z pohl'adu marxistic-
kého kritika (Pardel, 1972). Po r. 1948 bola psychologia (a ne-
hovoriac uz o psychoanalyze) vyhlasena za burzoaznu pa-
vedu. Cela psychologia sa zredukovala na problematiku vys-
Sej nervovej ¢innosti a rovnako ako v Sovietskom zvéze, vy-
nimku medzi psychoterapeutickymi metodami mala hypnoéza.
Otepletenie v 60. rokoch viedlo k narastaniu zaujmu o psy-
choanalytickt a humanisticktl psychoterapiu. R. 1969 opa-
tovne vysli v Cestine Freudove spisy I-III, aby boli vzapiti
v normaliza¢nom obdobi opit’ zakazané a vyradené z kniznic
(sam som svoje exemplare ziskal ako prohibita z kniznice mar-
xizmu-leninizmu) (Freud, 1969). Tento stav platil prakticky
az dor. 1989. Psychoanalyticky vycvik fungoval len ilegalne,
rovnako ako teoretické vzdelavanie v bratislavskom krazku
F. Z jeho ¢lenov spomeiime Starovi, Hasta, Bzocha, Breiera
ai. (Morovicsova a spol., 2017).
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Formativne vplyvy a vyvoj vycviku psychody-
namickej psychoterapie v Ceskoslovensku

Je to prave 50 rokov, ¢o zacala moja psychoterapeuticka
indoktrinacia. Ked’ som r. 1968 zacal studovat’ na Katedre
psychologie FF UK, vladol tam prof. Kondas, predstavitel’
behavioralnej psychoterapie, ktor on nazyval discentna psy-
choterapia (Kondas, 1973). Okrem ovplyvnenia behavioral-
nych symptomov zdorazioval aj biograficku analyzu a pracu
S postojmi. Bez toho, aby to tusil, teda patril k priekopnikom
kognitivne-behavioralnej psychoterapie, ktora sa v tom Case
eSte tak nevolala. Aj na Psychiatrickej klinike LF UK a FN,
kde som zacal pracovat’ eSte ako Student, rozvijali behavio-
ralnu psychoterapiu prof. Guensberger a neskor prof. Zucha.
Z originalnych metdd, ktoré tu pouzivali, to bola napriklad
desenzitizacia v thiopentalovej subnarkoze. Aj ked’ som od
pociatku citil, Ze behavioralna terapia je velmi limitovany
pristup, pouzivanie jednoduchych metod, najmé systematic-
kej desenzitizacie, vel'mi zdvihlo moje terapeutické sebave-
domie.

Roku 1980 som vstupil do vycviku v ramci Federalnej ko-
munity . v systéme SUR. Cela historia vycvikového hnutia
SUR je argumentom pre tvrdenie 0 integrativnom charaktere
psychodynamickej psychoterapie u nas. SUR zalozili koncom
60. rokov minulého storo¢ia 3 'udia — vel'mi odli$ni osobnostne
i teoretickym backroundom. Jaroslav Skala (1916-2007) bol
zakladatel' slavneho protialkoholického oddelenia prazskej
kliniky Apolinaf, vypracoval rezimovy lieCebny systém za-
lozeny na skinnerovskom posilfiovani. Bol to ¢lovek priamy,
tvrdy, sokolského charakteru. Eduard Urban (1928-2001)
bol vel'mi vzdelany psycholog, skor analytickej orientécie,
Specialista na projektivne metody, ¢lovek introvertny, skromny
a hibavy. Jaromir Rubes (1918-2000) bol viestranny psychia-
ter, ktory lie¢il hlavne psychopatov a toxikomanov, majster
psychodramy, ¢lovek umelecky excentricky. Kazdy z nich
potom rozvijal svoju vetvu vycviku a za tie desatroCia exis-
tencie SUR pripravili stovky ¢eskoslovenskych psychotera-
peutov. O systematickosti a Strukturovanosti mojho starého
otca Skalu hovori aj fakt, ze Federalna komunita I. bola tvo-
rend presne na polovicu muzmi a Zenami, psycholégmi a psy-
chiatrami, frekventantmi z Ciech a Slovenska. To poméhalo
rieSit’ v tom Case chronické kompetencné spory medzi psy-
chiatrami a psychologmi a snad’ aj - vtedy eSte nepomenovant
- gender problematiku. NavySe to ovplyvnilo fakt, Ze sme
s Geskymi kolegami ostali spojeni aj po rozdeleni Cesko-Slo-
venska — spolo¢nymi konferenciami, vedeckymi ¢asopismi
i psychoterapeutickymi vycvikmi.

Cely systém SUR spajal princip komunity a intenzivnej
skupinovej prace zazitkom na sebe. Najdolezitejsie vsak boli
osobnosti lektorov (rodi¢ov - U mtia dr. Kocabova a doc. Voj-
téchovsky) a veducich komunit (starych rodicov - doc. Skala)
— oni vytvarali $pecifick atmosféru kazdej skupiny a kazdej
komunity. V tom ¢ase tento vycvik nikto nenazyval psycho-
analyticky, ¢i psychodynamicky. Teoretické vzdelavanie tvo-
rilo minimum, hlavne preto, Ze nebola k dispozicii Ziadna,
alebo len samizdatova literatura. Jeho eklektickost’, ¢i integ-
rativnost’, bola dané pestrostou zazitkov frekventantov a for-
matom osobnosti lektorov. Skiisenost’ na sebe u ucastnikov
rozhodne predbiehali vedomosti a dnes to s odstupom ¢asu
hodnotim pozitivne. Vyznamnu rolu hral Zeitgeist (duch
doby). SUR fungoval mimo oficialnych institicii, v ¢ase nor-
malizacie bol vlastne istym ostrovom pozitivnej deviacie, o

nepochybne prispievalo ku atmosfére a kohézii v jednotlivych
komunitach.

Revolucia r. 1989 zmenila radikalne aj psychoterapeu-
tickli scénu v Cesko-Slovensku vo viacerych oblastiach. Za-
sadne sa zmenil obsah pregradualneho vzdelavania v psycho-
16gii a medicine. Na nasej katedre sme hned’ zaviedli vybe-
rové predmety z réznych psychoterapeutickych smerov aj so-
cialne-psychologicky vycvik. Dalsia obrovska zmena je za-
plava psychoterapeutickej literatury - od prac vSetkych klasi-
kov, po sticasné zdroje, ako aj nekone¢né mnozstvo odvarov
v podobe kouéingovej a motivacne;j literatiry. Objavila sa di-
verzita psychoterapeutickych vycvikov v najroznej$ich sme-
roch, ktort priniesli najskor zahrani¢né (pripomenime, ze pr-
venstvo patrilo PCA) a potom aj doma sformované instituty.
Vycviky, ktoré jednotnymi kritériami v stiCasnosti zastreSuje
Slovensky institit pre vzdelavanie v psychoterapii (SIVP).
Aj vacsina psychoterapeutov mojej generacie vstupila do d’al-
Sich dlhodobych vycvikov a vyuzila tento boom na vlastny
osobny rast. Stale som vSak presvedceny, ze klasicky psycho-
dynamicky vycvik je najlepsi zéklad a vSetko ostatné, bez
ohladu ¢iide o Gestalt, PCA, POP a d’alSie smery, je len nad-
stavbou.

Spolo¢né ucinné faktory a ciele psychodyna-
mickej psychoterapie
A teraz kratke nacretie do kniznice, ako vymedzuju esen-
ciu psychodynamickej psychoterapie autority (Mentzos, 2004;
Vybiral a Holub, 2010; Woller a Kruse, 2011). Nenahodne je
to v8ak americky autor - Gabbard (2005), ktory najjedno-
duchsie formuluje jej zakladné postulaty. S obl'ubou ich po-
uzivam nielen pri prednésani v Skole, ale aj pri dohadovani
kontraktu s klientom a vysvetleni, ¢o vlastne psychodyna-
micka psychoterapia je:
- Velka cast psychického zivota je nevedoma.
- Detské zazitky + genetické faktory formuju dospelého
cloveka.
- Vztah — prenos (a protiprenos) su primarne zdroje poro-
zumenia.
- Odpor je ohniskom zaujmu terapie.
- Symptoémy a spravanie sluzia mnohym funkciam, st de-
terminované komplexnymi a nevedomymi silami.

- Terapeut pomaha klientovi dosiahnut’ pocit autenticity
a jedinec¢nosti.

Hughes a Riordan (In Gabbard, 2005) vymedzuju ciele
psychodynamickej psychoterapie:
- Zvysit uvedomenie klienta o vlastnych vzorcoch spravania.
- Zvysit vnimavost’ k sebe a preberanie zodpovednosti za
to, ¢im prispieva k problémom.
- Pochopenie vedomych a nevedomych ocakavani a motivov.
- Pomdct klientovi mat’ va¢siu kontrolu a viac moznosti
vol'by v zivote.

- Pomoct mu zlepsit’ sebatctu.
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A takto vyzera ideal psychodynamického psychoterape-
uta podl’a Ablona a Jonesa (in Vybiral a Holub, 2010):

e Terapeut je empaticky a citlivy k prezivaniu pacienta.
e Terapeut akceptuje klienta v nehodnotiacom zmysle.
e Terapeut klienta naladi a zaroven je neutralny.

e Terapeut sa zameriava na spomienku a rekonstrukciu det-
stva klienta, jeho sebaobraz, sexualitu, sny a fantazie.

e Terapeut prepdja vztah terapeuticky s inymi vztahmi
klienta.

e Terapeutova komunikacia je koherentna a jasna.

e Terapeut umozni, aby sa klient mohol vyjadrit’ slobodne
0 vsetkom.

e Terapeut sa sustred’uje na preZivanie viny u klienta.

e Terapeut upozoriuje klienta na zmeny v jeho naladach
a afektoch.

Osobné psychodynamické krédo

To vsetko boli tedria a idealy. Svoje psychodynamické
krédo by som zhrnul do nasledovnych tvrdeni (kazdé z nich
ma plno vynimiek v zavislosti od osobnosti klienta, jeho psy-
chopatolégie a fazy terapie; uvedomujem si plne ich simpli-
fikaciu a polemickost):

a) vztah je viac ako metéda

Aby som bol aspoii trochu evidence based - pozrel som si
zoznam svojich klientov za poslednych 10 rokov. Atypicky
v lom prevladaji muzi, zo 121 klientov tvorili 72,7 %. Boli
skor stredného veku, velka ¢ast’ z nich s chybajiicim, alebo
problematickym otcom v anamnéze. Vediem ich k tomu, aby
napisali ,.kafkovské listy* otcovi a spolu ich zazitkovo spra-
ctivame. Nuti ma to teda pracovat’ s prenosom a protipreno-
som, ¢i sa mi to paci alebo nie.

b) biografickad rekonstrukcia je viac ako obsah ,,teraz a tu“

Podrobna anamnéza doplnena o ¢iastkové techniky (napr.
najranejSia spomienka, Ciara Zivota, imaginacia bezpecného
miesta resp. predmetu z detstva ai.) tvori zakladny interpre-
taény ramec. Porozumenie aktualneho zazitku ,teraz a tu®,
alebo figury, bez biografického pozadia je artefakt.

C) emdcia je viac ako vhlad

Emdcia pocas sedenia nie je len abreakcia, jej intenzita
a obsah urcujil vyznam, a tak verifikuji vhl'ad. Najsofistiko-
vanejSia interpretacia je len intelektualnou exhibiciou, ak nie
je verifikovana silnou emoéciou klienta. A nasim cielom by
nemala byt len praca s tizkost'ou, ale s d’alSimi emdciami naj-
méi hnevom/agresiou.

d) intrapersondlne konflikty sii vyznamnejsSie ako inter-
personalne

Klientov k nam véésinou privadzaju aktualne vzt'ahy a kon-
flikty v nich. Pri ich rieSeni by sme sa mali dostat’ ku intraper-
sonalnym konfliktom, ktoré su ranejsie a zasadnejSie. Napr.
praca s vntitornym kritikom a asociovanymi emociami hanby
a viny je ¢asto zlomovym momentom procesu terapie. Praca
s archetypom Tiena nas dovadza ku agresivite, s archetypom
Animus/Anima ku skrytym sexualnym prezitkom.

€) nocné sny si viac ako denné snenie/imagindcie

Nase moznosti prace s nevedomym materialom st limito-
vané. Preto sa snazim pracovat’ so snami s kazdym pacien-
tom - od zmeny jeho postoja, motivacie, zachytenia obsahu
aZ po spolo¢nu pracu na ich pochopenti, pripadne zazitkovom
spracovani. Imaginativne techniky (napr. pre dosnivanie sna,
¢i vySSom stupni AT) st pre mna len doplnkami.

f) dlhodoba terapia je viac ako kratkodobd

Naucil som sa pri uzatvarani kontraktu navrhnut’ klien-
tovi 10 sedeni. Pocas tejto doby odkryjem klientovi vetky
moje psychoterapeutické karty a triky. A aj na zéklade do-
siahnutej zmeny sa klient m6ze rozhodnut’, ¢i chceme prejst’
na otvorent dlhodobejsiu terapiu. Jej dizka je potom viac
v rukach klienta a zmysel v pokracovani spolu opakovane
testujeme.

Zaver

Stcéasna psychodynamicka psychoterapia je integrativna,
lebo jej teoreticky ramec umoziuje zaclenenie metdd akého-
kol'vek pristupu. Plati to vSak aj naopak. Zakladné postulaty
integrativnej psychoterapie, tak ako ich formulovali Procha-
ska, Norcross a di Clemente (Prochaska a Norcross, 1999) st
nepredstavitelné bez psychodynamického ramea. Co sa tyka
situdcie na Slovensku v ostatnom prieskume, ktory sme robili
uz pred 15 rokmi (Heretik, sr., Heretik, jr., 2004) sa ku psy-
chodynamickej orientécii hlasilo 57,3 % a systematicky vy-
cvik v tomto smere absolvovalo 40 % respondentov. Bolo by
iste zaujimavé, ak by SPS a SIVP iniciovali repliku tohto prie-
skumu, aby sme vedeli, aké je situacia v SR v sti¢asnosti.
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